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Əczaçılıq fakültəsi
Əczaçılıq texnologiyası və idarəçiliyi kafedrası
                                Fənnin adı:Əczaçılıq tarixi və deontologiya 
Mövzu 1.Əczaçılıq və əczaçılıq elmləri haqqında məlumat.İbtidai icma quruluşu və     	    qədim dövrlərdə dərmanşünaslığın yaranması və inkişafı.			
                                                                        	(Mühazirəçi: Naibov N.M)	  	Təqvim mövzu planına uygun olaraq əczaçılıq və əczaçılıq elmləri haqqında məlumat , ibtidai icma quruluşu və qədim dövrlərdə dərmanşünaslıgın yaranması və inkişafı tarixinə diqqət  yetirək.	
        Əczaçılıq həm elmi və həm də praktiki fəaliyyət növlərini əhatə edərək dərman vasitələrinin hazırlanması və istehsalını,bitki və bitki xammalından alınmasını , keyfiyyətinin analizini standartlaşmasını , sertifikasiyasını istehlakçılara çatdırılmasının təşkilini öyrənir.	
        Bir neçə ixtisas yönümlü elmi istiqaməti vardır.	
Onlardan əczaçılıq texnologiyası, farmakoqnoziya, əczaçılıq kimyası,toksikoloji kimya,əczaçılıgın təşkili  və iqtisadiyyatı kimi elmi istiqamətləri qeyd etmək olar.	
      Bunlarla yanaşı müasir dövrdə əczaçılığın marketinqi,menecmenti, standartlaşdırma,əczaçılıq loqistikası,fitoterapiya ,və s. əczaçılıq sahəsinə daxil olmuş və öyrənilməkdədir.		
     Qısaca elm haqqında da  qeyd etmək vacib sayıla bilərdi.	
     Bu farmakologiyadır.
    Elm sahəsinin mütəxəssisləri bu elmin əczaçılığa və yaxud tibbə aid olduğu haqqında şifahi surətdə mübahisələr aparmışlar. 	
    Lakin bu gün tibb elminə aid olan  farmakologiyanı əczaçılar mükəmməl  öyrənməlidirlər.Çünki ,dərman vasitələrinin tanınmasında onun istehlakçılara dəqiq və düzgün  çatdırılmasında farmakoloji biliklərin böyük əhəmiyyəti vardır.	
    İndi isə ibtidai icma və qədim dövrdə əczaçılığın inkişaf  tarixini nəzərinizə çatdıraq.	
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gostormisdir ki, heyvanlarda yaralar heyvan qizil gatir bitkisini yedikda
sonra tez sagalirdi. Heyvanlar miixtolif otlari gobul etdikdan S(mrl;
qmqlapma, bazan tirokbulanma vo digor oks tosirlor yaranirds. Beloaliklg
P)ltkllqm] miigllicnvi xususiyyatlorinin agkarlanmasi insanlara ¢ox Sey;
Oyradirdi.  Ibtidai modoniyyatin ~ formalagmasi  tobabatin 4
Sim'malwijnushgm inkisafina boylik tokan verdi. Ona gore do ibtidaj
II?SHF]l'ill‘ll] istifada etdiklorinin ¢oxu hal-hazirda totbiq edilir: dorman
bl‘tkm olan cir moruq (aciligq) 5 min il avval Cindon malumdur. King
agacinin miualicovi xUsusiyyati insanlar terafindon kosf olunmusdur.
Onlar ilk dofs homin agacin tozunu vo gabigini tropik malyariya xastsliyi
Uglin istifado etmoyo baslamiglar. Yaz xoruzgiilii tonganofasliyin
miialicasi Ugiin totbiq olunurdu. Beloliklo, bitkilor vo tobii vasitolor
haqqinda xiisusi bilik formalasird1 ki, bu da sonralar xalq tobabati kimi
istifado olundu. Incigigayinin, istiot yarpaglarmin, koka yarpaqlarmin,
bazi bitki monsali zoiflotma vasitolorinin, zeolinin, mineral sularm,
gatranli agacin vo bir ¢oxlarinin miialicovi xiisusiyyati bizo xalq
tababatindon golib ¢atmigdir.

Xalq tobabati deyildikds, ibtidai dovrde yaranmis vo minilliklar
arzinda darman vasitalori barade empirik tisulla toplanmig malumatlarin
nosildon nosilo kegorok indiki dovro kimi catmis tobabot basa distiliir.
Xalq tababatinin doyari ondan ibaratdir ki, empirik nazaratin naticasindo,
miioyyan faktlarin gostorilmasi ilo elmi todgiqatlar tigiin material va asas
yaratdi. Miasir aczagilifa daxil edilmis bir ¢ox preparatlar vo doerman
vasitolori xalq tobabatinin materiallari asasinda islonib-hazirlanmisdar.
Yagin ki, birinci olaraq gobanlar tocriibada heyvanlar tizorindo bir sira
corrahiyya omaliyyatlarmi dyronmisler. Coban tez-tez 6z ev heyvanina
tibbi yardim gostorirdi. Homin miiddat arzinds aldo edilmis vasitalor va
biliklor insanlarin iizorindo tatbiq olunurdu.

Patriarxat dovriinde insanlarda hoyat rifahinin monbayi barada
tasovviirler doyisdi. Mahz bu vaxt totem heyvan heykalinin ovazinds gilli
kicik kisi heykali yarandi. Bazon onlar kisini iki hagali qisa saqqalla
(Turkmonistanin svvalki arazisinds anausk qobilasi), basinda papagla
tasavviir edirlor. Yagin ki, bu asar ilahilogdirilmis gobilalorin siralarina
daxil edilmis ugurlu horbi rohbari oks etdirir. Onun sorafina bayramlar
toskil edirdilor. O vofat etdiyi halda «diinyadan kogdiikdo» bela buitiin
tasorriifat vo soxsi islorda ruhon istirak etmok imkani vermok tigiin onu
yasadil oraziyd yaxin gobirstanligda  dofn  edirdilar. Abidalar
diizoldilirdi. Ibtidai insanlarin tosovviirlerine gora gobilo baggisina
ehtiramli miinasibat baslomakls ails saglamligini goruyur va onun lizvlor!
xastalonmirdilor. Buna gora ibtidai insanlarda miialice etma tisulu rohbar!
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rohmo gotirmok cohdina sabab olurdu. Caduya, cadugarliga, balaya inam
geniglonarak yayilirdi. Talgin etma va qorxutma — miivafiq kostyumlarda

ragslar, qong (sinc), daf (qaval), qisqinglar kimi vasitolor tatbiq edilirdi.
Xoastadon gaddar ruhlan qov

maq ii¢lin ona tez-tez yemok va su vermirdilor.

Xastaya iynalar sancirdilar, gaddar ruhlars qovmaq ti¢tin ddyiirdiilor. Ibtidai
insanlar xastoya gaddar ruhlarin yemok vasitasilo kegmasina inanirdilar. Ona
20ra dd xastaya qusdurucu preparatlar verirdilar. Qaddar ruhu qovmagq igiin
texniki vasitolorla — yaralarda irinlorin sovurulmas: prosesi hayata kegirilirdi.
Kolumbiya hindilori cadugari qoddar ruhi  xastonin darin nahiyyasini
yumrugla sixmaq yolu ilo govurdular. Qanburaxma, gortmo va gan alma
tatbiq olunurdu.

Ibtidai comiyyatds adoton cadugar xiisusi {isullarm tatbigini dorman
vasitolori ila birlogdirirdi: xastanin moada-bagirsagini miialico edon zaman
igmak Uglin act otlar, digar xastolo isa gicitkon otu verirdi, xastani gan ¢ixana
kimi cirmaglayir vo ya ovxalayirdilar. Miialico tigiin insanlar «sehirli tasir
vasitolorindan» : fetis (biit), dua, tilsim totbiq edirdilor. Sonuncular adatan
adviyyatla birlikdo totbiq olunurdu. Belo ki, amulet (dus, tilsim)
muncuglannda onunla birlikdo udmaq iigiin dorman vasitolori (qusdurucu,
agrikasici) var idi. Maraghdir ki, sarimsaqdan amuletlor skarlatin vo difteriya
kimi xastoliklords istifads edilirdi.

Belalikla, ibtidai comiyyat marhalasindo tobabat vo dormansiinashq
ibtidai insanlarin  faaliyyatinin  inkisaf morhololorinde  yaranmis v
genislonmisdir. Miialico etmok vo dorman vasitolorinin totbigi ibtidai
camiyyat qurulusunun ilkin morhalolorinds yaranmig, comiyyat inkisaf
etdikco dayismis va tokmillogsmisdir.

Tacriiba ibtidai insanlari tobii monsali mualicovi vasitalori istifada
etmoyi, bitkilori toplamagi vo onlardan dermanlar hazirlamagi, homin
dormanlarla xastoliyin garsisini almaq ligiin totbiq etmayi, heyvanlarn ayn-
ayrt organlarimin miialicovi  xiisusiyyatlorini 6yrs_nib i§tifada etmayi
Oyratmisdir. Empirik tsullarla islonib-hazirlanmis gigiyenik qaydalar vo
biliklar n6vbati asrlorda genis totbiq edilir, gox saylh tibbi tisullar vo dorman
vasitalori xalq tobabatinin, xalq miialicosinin asasini qoydu. -H.:;ls uzun dovrda
xastaliklorin etiologiyasi, onlarmn mahiyyati va sebat?lsrmm qeyn-mglum
olmasma baxmayaraq insanlara hom daxils, ham db xarico gabul etmok ucun
dorman vasitolori molum idi. Ilkin yardimn gostorilmesi vo corrahiyyo
miidaxilosi insanin anatomiya elminin, hatta insan orqanizminin funksiyalari
barads biliklarinin inkisafina va formalagmasina kdmok etdi: Dar.ulmaz fakt.dlr
ki, ibtidai comiyyatin insanlarinin empirik tocriibasi xsstshkl’srm Man§ayina
vo darmanlarin gobuluna dair animistik baxislarinin yaranmasini Ustoladi.
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g(:i:g;:i‘n lzz::liln‘]l .\'J “mi'luli@ .iisullurl gobilo qurulusu dagilan zaman
T, samaniarin, cadugarlarin meydana ¢ixmasi) yarandi.

\.)071‘&‘_11!{1111 yaranmas, tadariikiin goriilmasi vo dorman vasitolorinin
I“S;)‘:ﬁ:lm:\l l-m@ri 1nndaniyynlip hn.sl;mg\cm(lu _hzw _Vc_l‘di: Sonradan
I yazirdi: «Onlarin  (hokimlorin) faaliyyati ibtidai insanlarir
yasididir. Tababatin tarixini yazili dovrdan oxumaq adalatsizlik olardm.

Cadval 1
Ibtidai insanlann tarixini iki esas qrupa boimek, ayirmaq olar: orta ibtidai dovrii va gabila qurulusu dovrii. Qabile

3 UMUMDUNYA TOBABOT VO DORMANSUNASLIQ TARIXININ

MORHOLOLORI VO XRONOGIYASI

Tarixi marhaly | Xronoloj gargiva [ Marhalonin

davametma muddats

Ilkin camivvat |2 min il avval — bizim |2 min 11 (20 000 asr)

eradan avval 4-cii minuhik

Qadim dovr B.ea 5-ci minillik — b.e.-nm |4 min 2 vax (40 |

1-c1 minulivinin ortas: asr) -
Orta dovr X VII asrin ortalarr — 47611 | 1200 ile yaxin (12 asr) :
Yenidovr XVII asrin ortalarn — XX |300 ila vaxin (3 asr) :

asrin baslangici

Miasir tarix | 1918 il — XXI asrin avvali | 100 ilo vaxn (1 asr)
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‘ ”Qadlm §erqda ilk c}évlst bizim eradan ovval IV-II minillikda
okingiliklo moaggul _olmaq ugtin olverisli soraits malik olan orazilorda
yargn1r1‘1$'d{r. Bu Nil, Palong, Evfrat, Qang, Yantzi vo s kimj caylarin
vadqarl _1d1. Bu'rad.a mohsur Misir, Mesopatomiya, Hindistan, fran. Cin
sivilizasiyalar1 inkisaf edirdi. Bu
dovr orzinda, asason dovlatlor
arasinda gomigilik va doniz
yollar1 yaranmigsdir vo bu da
xalglar arasinda iqtisadiyyat,
modoniyyat vo elm sahosinda
miibadilanin canlanmasina sabab
oldu. Hayatin diger tozahiirlori,
quruluglar ila six alaga hokimlik
sonatine  vo  dermansiinashigin
inkisafina da tosir gostorirdi.
Qadim Sorq Olkalorinda
tobabatin inkigafi vo onunla slagali aczagiligin voziyyoti barade biz
sarkofanlardaki ¢oxsayli yazilardan, qaya va gilli 16vhaciklordo mixi xatli
yazilardan Oyranacoyik. Hal-hazira kimi Misirdon 200-don ¢ox miixtolif
papiruslar golib ¢atmigdir: bizim eradan ovval XVIII osrdo Kaxun
papirusu, bizim eradan avval XVI asrdo Ebersa papirusu, - b.e.o.XI asrda
Brusqa, b.e.a. III asrda [mgotepa va s.

Genis toplu olan bu papiruslarin mozmunu geyri-adi va
mixtolifdir: burada dormanlarin, yuyucu vasitolorin, siigolorin
hazirlanmast ticiin miixtalif reseptlor oks olunub. Bunlardan an béyiiyi
iso Tebtyunisxa, Oksirinxa, Qibelenadan olan g¢oxtonlu papirus
toplusudur. Cinda, Tibetda, Hindistanda (Vedi) godim tobabat kitablar1
qorunub saxlamlmugdir. Tababat hagqinda molumatlar1 Hindistanda —
«Mahabharata» va «Ramayana» epik osrlorinds; miiasir Iramn,
Azarbaycan va Orta Asiya arazisindo — «Avesta» dini asarinda; Misir
orazisinda — «Ambra» asorinds tapmag olar. Bundan basqa arxeologlar
@adim Sorq sivilizasiyasinin arazilorinda ‘t_)itki va rpslham_ qal%qlar“l '0_1311
miivafiq qab hissalari, carrahiyya alatlori, samtarly?-g_lglye"mk tikililor
(hamamlar, hovuzlar) askar etmislor. Onlarin mialica .u§ullar1ndan
Assiro-Vaviloniyada Hammurapinin «adalat ganunu» (bizim eradan

avval 2000 il) xabar verir.
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Beloalikla, Qadim Serq
olkalorinda tababotin va

aczagihgm inkisafi haqqinda
molumatlar olduqgca yarimgiq
va geyri-sistematikdir. Bung
baxmayaraq, olimizds olan
| monboalordon biz bilacayik ki,
quldarliq dovriintin  yaranma
morhoalasindo  insanlar artiq
xastoliklor  haqqinda  va
onlarin profilaktikasi barada
bilirdilor, homg¢inin onlarin
mualicasi Uglin bir sira preparatlar da moveud idi. Zongin tocriibaya
asaslanan empirik tobabot inkisaf edirdi, sifahi olaraq nosldon nasls
kegirdi. Homin vaxtlarda he¢ kos tocriiboni timumilosdirmirdi, qeyd
etmirdi, ona gora do biza golib ¢atmis papiruslarda mixtolif xastaliklori
miialico etmok tigiin dormanlar vo Usullar haqqinda ayri-ayri yazilar
saxlanilmigdir. Sonradan dinin yaranmasi vo inkisafi ilo xastaliklerin
mongayi va tabiati barada tosavviirlor doyisdi. Tadricon kahinlorin tosiri
artdi: xastolik ilahiden coza kimi gobul olundu. Belsliklo, ibadat (kilsa)
va kahin tobabati yarandi. Kahinlor nisboton tohsilli insanlar idi vo Allah
ilo xostalor arasinda vasitogi hesab edilirdilor. Tobabot sinfi xarakter
hesab edilmays basladi. Qadinlar1 vo qullart ancaq kisi vo ya aganin
icazosi ilo miialica edirdilor. Qulun miialicesinden forqli olaraq, aganin
mialicasi ii¢lin daha ¢ox haqq almirdi. Hokim qulu ugurla miialica
etmodikda zorori digor qulla 6doyirdi, eyni zamanda kiibar (osilzada)
niimayondanin ugursuz miialicasi corimo ilo — barmagini va ya hotta ol
kosilmokla cozalandirilirdi. Eyni zamanda ibadstxanalar hokmran sinfin
digar ohaliys ideoloji tosir morkazins ¢evrilmisdir. Xastolik vo saglamlhiq
Allahlar1 yaranmugdir. Bu dovrds birinci ndvbado tobistin bir sira
hadisalorini saglamliq vo ya xostolikls olagalondiran xalq nozaratgiliyl
yarandi. Noticodo dini baxislar soraitindo hokimi, tobabati, hoyati vo
olimii  himayoya gotiran  goxsayll allahlar meydana ¢ixdr.
Mesapatomiyada tobabat allahi Merduk, mohsuldarliq ilahasi ve anallg
himayasi — Istar (Astarta) hesab edilirdi. Qadim azarbaycanllarda xeyir
Allahi Ormuzd va sor Allah1 Ohliman méveud idi, xetlordo iso taunun
dohsotli allahi Nerqal ¢ixis edirdi. Bu Allahlarm sorofino ibadatlor
tikilirdi, orada onlara qurbanlar edilirdi, bu ibadotxanalarda insanlar sofa
axtarirdilar.





image10.jpeg
Miialico sanatini Oy-
rotmak ii¢lin ibadatxanalarda
tibbi maktoblor toskil olu-
nurdu. Kahinlor xostoliklor
dovrinda bir sira qanunauy-
gunluglar  miisyyonlosdirir-
dilar. Xostoni mualica
etmaya cohd gostormokls ka-
hinlor miualica vasitalorini
diqgatlo gétiiriib tohlil edir-
diler, onlar arasinda farqlori
geyd edirdilor.  Bununla
yanasi xalq tobabatinds, onlarin miialicovi xiisusiyyatlorinds va
gobulunda empirik molumatlar genis istifads edilirdi. Eyni zamanda tibbi
biliklarin qgohumlugq xatti {izra 6tiiriilmasi moveud idi.

Tibbi moktoblor Misirin, Hindistanin, Vavilonun, Cinin bir sira
soharlorinds yarandi. Hindistanda hokimlorin hazirlanmasi universitet
novli xtisusi moktablorda hoyata kegirilirdi. Gérkamli qadim hind hokimi
Sugrut Benares universitetinin mazunu (b.e.a. IX asrde) olmusdur. Qadim
¢in imperiyasinda imperator sarayima xidmot gostormok iigiin Tibbi ©mr
moveud idi. Misirde sikest, kor va xroniki xostolor iiglin taninmig
stasionarlardan biri yaradilmisdir. Iranda b.e.avval I minillikde donanma
vo quru qosun novlerine tohkim edilmis hokimlorden ibarat tibbi xidmat
toskil edilmisdir. Artiq godim dovrlordo hokimlorin faaliyyoti ciddi
qaydalarla nizamlanirdi. ©gor hokim homin qaydalara riayat edirdiss,
onda comiyyat garsisingda, hatta ugursuz mialics zamani heg bir riski
etmirdi. ©gor hokim movcud gaydalara riayat etmirdisa, onu ciddi, dlim
cazasina kimi cozalandirirdilar.

Sonradan tobabatlo masgul olma miistaqil peso kimi ayrl.lc.h. Xalq
tobabati pesokarhiga dogru artdi, hakim mskfcablsrmda ta.l.ls“ll%. almuls
pesokar hokimlor yarandi. Hor bir moktab, nss@dsn: naslo otgruleq 6z
gizli darmanlarin istifads edirdi va 6ziinin miialica tGsullarin oyr'edlrd}.
i» adli mokteb méveud idi. Fiva, Memfes, Heliopolis
sohorlorinde mohsur moktabler var idi.. Bu maktsblsrdls ﬁr?nlann
saraylarinda xidmat gosteran yﬁks;.)k. v?mfsh soxslaro qu‘tlﬂuq gos@ar;n
yiksok tohsilli hokimlor  yefisirdi. Belo moktsblar Cinds,

: ] i1 digor 6lkalorinde moveud idi. Ilk tibbi
Mesopatomiyada va gadim $arqin dig Miialics Kitdbosadh
adabiyyat — birinci «Miialica kitab» yarandi. Bu «Miialica

Q- GALEN — Experimenter in Compounding
(131.201 A.D)

Misirds «Hayat ev
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dormanlarin  hazirlanmasi {igiin resepttorin ilkin yazilari, dormanin
istifads edildiyi xostoliyin qisa tosviri verilmigdir.

Yiiksok tohsilli insanlar artiq homin vaxtlarda tobist hadisslari
barada fikirlesirlosmislor, yer qurulusunu tesovviir etmoays calismiglar,
tobiotin insan orqanizminda tasirina nazarat etmiglor, insan saglamhigs ils
xastalik voziyyoti arasinda forqi ayirmaga caligmiglar. Insan xastaliyin
tobii sobablorini axtarmus, xostaliyi izah etmoya caligmislar. Noticads
sualla qarsilasmislar: onu ahato edon tobiot nadir? Onun rifahi va ya
badbaxtliyinin manbayi olan otraf miihit Oziinds noyi oks etdirir?
Xastaliyin sobabini insan organizmindon konarda axtarmaga basladilar,
Insanlar tobiotin ayri-ayri elementlorina: ilin vaxti, iqlimoa, drazinin
relyefino, torpaga diqqot yetirirdilor. Insan organizminin voziyyating
kiitlovi xostoliklor zamani soxsi gigiyenasmim, fiziki horokotinin
intensivliyinin, heyvanlar vo osyalarla olzlqalslinill tosirini qeyd etmislar.
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Tarixi sonadlora osasan Misir Qadim Sorgin on godim
sivilizasiyasi hesab olunur va ohalinin yiiksok hoyat torzi sayasinda
godim diinyada tobabat, aczaciliq vo kimya elm saholorindo
moarkozlogmigdir. Misirlilor diinyanin dord osas elementloring (hava, su,
torpaq vo od) asaslanaraq insan orqanizmindan ibarat elementlorin torkibini
taskil edon, insan saglamhigini vo ya xostoliyini miiayyan edon dord osas
siralor haqqinda nazariyyalor hazirlamislar. Eyni zamanda havada nafasalma
zamani ciyar va tirayina daxil olaraq biitiin badan boyu yayilan goérinmaz vo
cakisiz agyalarin moveudluguna asaslanan sotolcom haqqinda nazariyyalor
yarandi. Qanin vo pnevmanin normal vaziyyati insan saglamligini toyin edir,
'orqanizmda bu maddolorin pozulmasi xastolonmoaya gatirib gixarir. Bu
baxislarla (fikirlorlo) organizmo tasirin xarakterini do miloyyan etmok olar:
miialice orqanizimda ¢iiriidict maddalarin, ¢irkli ganin mohv edilmasine va
parazitloro  tosir edilmosine  yonolmigdir.  Bunlara tirokbulandiran,
bagirsaqlar bosaldan, sidik ifraz edon, tar gatiran preparatlari toyin etmoklo
nail olmaq olardi. Tatbiq edilmis preparatlarin moveudlugu va ohato dairasi
Qadim Misirde sado aczagiligin yiiksok inkisafindan xabar verir. Ebers
papirusunda «Badanin biitiin nahiyyolori iigiin dormanlarin hazirlanmasy»
bslmoasi movcuddur. Bu miialice kitabinda bitkilordon miixtalif sira vo
yaglarin ¢ixarilma iisullarn hagginda 800-ys yaxin resept gostorilmisdir.
Misirda dom alma, ¢iiriitma, sixib suyunu ¢ixartma, gicqirtma, destills etma,
ayirma va subliminasiya proseslori mohsur idi. Miixtalif texnoloji
omoliyyatlar zaman filtirasiya genis totbiq edilirdi.

Qadim Misirdo rong hazirlayanlarin, sabunbisironlorin, boyaqgilarin
aczagihigi  inkigafina  tosiri boyiik olmusdur. Leyden vo Stokholm
papiruslarinda giimiis vo qizila banzar (-qiz1l suyu) asyalarm (predmetlorin)
hazirlanmasi gostarilon 250-0 yaxin resept askar edilmisdir. Bizim eradan
ovval V asrda Misirda asilamanin, ranglomanin, yuyucu vasitolorin, atriyyat
niimunalarinin hazirlanmasinin nazari texnologiyalari yaxst inkigaf etmisdir.
Biitiin bu «kimyagi-texnologlar» qadimdd nozari cohatdon inkisaf etmamis
vo az ohomiyyot kesb edon sado tocriiboyo malik olan insanlar idi.
«Bacariglilar» 6z zeongin tacriibalorini qisa sokildo otiirtirdiilor. Qadim
misirli ustalar rangloma islori Gigtin kobaltdan, domir vo qurgusundan istifads
etmoakla ronglomo tizliik ortiiklorin hazirlanmasini bacarirdilar.

Qadim Misirds xastolorin miialicasi ti¢lin bilavasito molhomlar,
maye qarigiglar;, yuma, iyno vurma, imalo ( kosf sonuncular torafinden
misirlilors aid edilir), kompress, xardal yaxmasi, plastir, islatma dormam,
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olunmusdur. On ¢ox istifada edilmis dorman vasitalorinin arasinda bangoty
yovsan, bagayarpag, gobanyastigi giilii, doniz kokii, ardic kolu mcyvalari:
tiryok, sidr agaci vo gonagoargak yagi, marsin, sirka, gorab, biixur, piva
mayast  olmugdur. Fordi qaydada qansiglardan  strixnin; minera]
mohsullardan — sora, bal kuporosu, zay, xorok duzu vo memfis dasi tothiq
edilmigdir. Heyvani mansali dorman vasitolarini yaglardan, saraltma, beyin,
qaraciyar, heyvan qani, bal, qadin va kegi siidiindon alda edirdilar.

Qadim Misirda dori xastaliyina garst mohsur vasitoni alda etmislar,
Ona goro da bir ¢ox tarixgilor bu 6lkani dermatologiyanin vatoni hesab
edirlor. Qadim Misirlilords resept formast demoak olar ki miiasirdir: adoton
dormanlar asas, komokgi vo doyisdirici (tashih edon) maddolordan ibarat
olur. Misal tgin reseptds, zoifladici xiisusiyyotlori oks etdiran
komponentlar:

covhar, tirokbulanma, hab va tiistiiya vermo kimi darman formalar taotbig

Yovsan 1/3 dena
Xurma 1/3 dena
Act piva 1/3  dena
Xorak mayasi /s W dena
Sorab 1/3  dena
Uzunqulaq siidii 1/3  dena

Qaynatmagq, siizmak va ii¢ giin arzinds qabul etmak.

Darman vasitalorinin gabulu iso adoten atrafli qeydlorlo verilirdi.
Bir sira xostoliklor zamani isa xastolik giinlori iizra boliinmiis bir nega
tadbirlordon ibarot miialico kurslan kegirilirdi. Agir xostoliklor isa
birgiinliik hazirliq vo dordgiinliik asas miialicodon ibarat idi. Misirlilar
hesab edirdilor ki, mialico isi «Farmak» vo ya «Farmasi» (torciimada
iniidaﬁeg:i, xilaskar,
sofaverici) adlandirilan
tibb sonotinin  Allaht
Totanin  himayasinda
idi. Yoqin ki, ona gora
do homin soz indiki
giino kimi golib ¢at-
migdir  vo  «farma»
sOzlintin kokti - ocza-
¢iliq, aczag1, farmako-
peya va s. sozlorind

dsaslanmisdir. i
Qadim Misirdo profilaktik tibbi tadbirlor genis tocriibadon
kegmisdir. Yemoya mohdudiyyat, bagirsaqlarin tomizlonmasi va onlarin
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yuyulmast  maslohat  goriilirdii.  Gigiyenik  biliklor  vo  todbirler
saglamhigin qorunmasina, xastolikdon xabardarhiga, dmriin uzadilmasina
xidmot etmigdir. Sohor mohallalorinds sarraflar {igiin su komorlori,
hovuzlar tikilmis vo kanalizasiyalar qurasdirilmigdir. Soxsi va ictimai
hayatin gigiyenasin (vofat edanin basdirilmasi-dofn olunmasi, kosilmis
ota baxmag, qida qobulu) tonzimloyan ganunlar da méoveud idi.
Mumiyalama  prosesindo  anatomik  biliklori  oldo  etmis vo
tokmillasdirmislor. Hokimlor qarin vo dog stimtiytiniin, az halda bas beyin
va digar orqanlarin qurulusunu bilmiglor. Onlar {iraya xiisusi shomiyyat
vermislor. Ona disiinmo funksiyasini  vermiglor. Qadim Misirdos
xastaliyini toyin etmak vo ona diaqnoz qoymagq iiglin nazarat funksiyasini
hoyata kegirmislor. Basqa ronglor, formalarin vo badonin xarici
nahiyyasinda, sag¢da, dorida vo digar ayrilmig nahiyyslords dayisikliklori
miioyyan etmak magsadils toyin edilmisdir. Xiisusilo garin nahiyyasinin
otrafli ol ilo yoxlanilmasi hoyata kegirilirdi. Misir miialica kitablarinda
bagirsaq xastoliklori, tonaffiis yollarinin xastoliklori, titroma-qizdirma,
g6z xastaliklari va s. gevd edilmigdir.

Qadimda {imumi biliyin saxlanmasi va tatbiqi iiglin cavabdeh
olan, xalqin kubar tobogosinin tohsili fordi sokildo atalar vo ya $OXS1
muallimlor torafindon yerin yetirilmigdir. Boytimokds olan nasil elo birbaga
is zamam 6z pesosina yiyalonir va lazimu biliklors sahib olurdular. Moktab
moadaniyyatinin baglangicinda tosadif olunan bu hal gadim Misir dovlati
ligiin xarakterik idi. Dévlotdo bas veron siyasi qarsidurma naticasinds onun
dagilmas: ohalinin yazig1 hissasinda sok voziyyat yaratmigdir. Bu depressiv
hal uzun miiddot yazilarda 6ziinii gdstormisdir. Yeni dovlatin togkili zamani
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golocokdo ohalido belo bir halin

olmamasi ii¢iin todbirlor goriilmayg
baslanmisdir. id

aro sisteminda ¢aliganlarin maariflondirilmosi morkozlog-
dirilir vo professionallagdirilir, Xiisusi evlords golacok momurlar nashi sort
qayda vo motnloro asason oyradilmaya baglanir. Burada moaqgsad tohsilda
Umumi formani va Saha itastkarligi oldo etmokdon ibarot idi. Antik
Avropada bela todris prosesi malum deyil. Burada tohsil ayri-ayri alimlarin
tokidi ila bas verirdi. Bu iso gox vaxt yaxsi qargilanmirdi. Beloki, Sokrata o
vaxt afinali vatandaslarin usaglarindan pul almasi sori atilir. Ciinki, bely
tohsil verma o dévriin comiyyati iigiin halo normal hal zllnlmﬁ@dn. Ancaq
sonralar boyiik institutlar yaranir ve biitiin Azov denizi hovzesindon g;'mclari
Oziina calb edir. Mosolon, Ptolomeyin b.e.o. 280-ci ildo lsgandan).rygdg
yaratdigi Musey moktobi o dovrin  on tokmil. moktoblorindan
idi. Afinada foaliyyot gostoran folsafo moktobi do ilk w_h§11 ogaqalan sirasina
aid edilir. Xalglarin kdgmoasi zamani antik dovrin bll}klf)r‘} {nesepotz}mlya
akademiyalar1 olan Edessa, Harran vo Pumbaditaya kogurtlir. Bu b111kl?r
bazas1 zaman kegdikca arablorin orta osrda yaratdiglari maktsblsrdi genis
tatbiq olunurlar. Buraya Kordoba, Toleto, Sirakus, Bagdad, “Damasq” va an
asas1 bunlardan gabaqda olan Qahirs moktobini aid etmak olar.
2 e
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Qadim  Misirda, homginin

3 digor §lkz : ;
dormanstinasliq pesokar hokim] gor Olkolordo hokim sonoti va

nasli | arin «allarinde» camlasmi di i
artiq homin dévrds bir nega kahin tobagalari Misirds kinyats ql;agl?‘;l;l;l;

imyavi biliklara malik idilor. Tadric P g
kimy walik idilor. Todricon by biliklor shamiyyat kasb etmis
daha sonraki oasrlorda aczacihgin inkisafina tasir o e 5

SR : salina tosir gostormisdir. Qadim
misirlilords  kimya, avval géstardivimis i < .

oudi Qadi oo ordlylmz kimi moggalo  formasinda
movce ( > . 2d1m mis [ & afal- : -

mis. gumus \'?\ qizil moal nl\llrlllmo g I‘n'bl(‘ll. dmnl‘r’ Kol g qalay’
I bli e ].4‘\‘_-_1111‘1 o musdur. Misirlilor dayisikliys ugramadan
qizil alds etma prosesini bilmislor, sonradan bu onlardan digar xalglara-
r}u.n-fzh'lara kcg;nnsdnz MlSll‘dQ {11§talaridan sobalarda (peglorda) domir
tl]lZ.l].]lll. barpa LQlll]}@Sl prosesini .-.olnlarl mohkamlondirmayi hoyata
keg:lrn'dllex". "Tan.uz. ‘halda qalay misirliler torafindon qobirlorin iistiinii
bozomak lglin istifade olunurdu. Tobii soda ehtiyatimn méveudlugu
hesgbma bu preparat Misirda ham oczagilig, hom do siisonin alinmasinda
totbiq olunmaga baslanmisdir. Uziim sirasini, piveni, sirkeni, bitki va
heyvan yaglarini qicqirtmaq tsulu ilo ¢érok vo sorab hazirlanmasi, efir
yagindan otirlorin hazirlanmasi, ag neftin hazirlanmasi ilo mosgul
olurdular. Hatta «kimya» termini Misirds yaranmigdir. Tosadiifii deyil ki,
soziin kokiindo «Misir», eyni zamanda qara monasin bildiron «xemi»
sozii vardir. M.Cua deyir ki, «Misir sivilizasiyasinin tarixi, hamg¢inin
sorvatin qorunmast v artirilmast Gglin xUsusi maraglari olan isde
himaya¢ilik edon kahin tobagasinin imtiyazlar1 kimyavi sanatin Misirda
yaranmasini ehtimal etmays imkan verirdi».

MESAPATOMIYADA DORMANSUNASLIQ

Qodim Iki cayarasi mokanda tobabatin va darmapsﬁnasllglg
inkisafi barado molumatlarimiz Vavilon dvlatinin yﬁksalmesmd_sg,.ysm
bizim eradan avval III minillikden baslayir. Sonradan b.e.. I minililkds
Mesapotamiyanin simal-gorq hissasindo Assuriyg d6vla}i ya_ranmlsdlr. Bu
dovlatlordan Vavilon tosarriifat vo modeni inkisafi, xususila .tal?apst Vo
dormansiinashq sahalarinds inkisafi baxxmlndafl tistiinlitys malik idi.

Mesapatomiyada orqanizmin saglam'hgn}a Vo x9§t9da bas veran
dayisiklikloro havada gedon proseslorin tasir g‘og.t:')rm:.;sx _barsda "ﬁknrlsr
genis yayilmigdir. Onunla epidemiya xasthy.mm inkisafi ‘miloyyan
olunurdu. Beloliklo, biitiin miialico todbirlorindo  hava c1§rplgnn1g
horokati nozoro almurdi. insan orqanizmindd bgs_ veran doyisikliklori
hamginin hovaslo tobiat hadisalari ila. alaq?le'mdlrlrdﬂap qanin ‘be‘;l.el‘.ls
hopmasim  torpagin  ¢ayla miinbitlosmasi, orqanizmds istiliyin
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aran i : [ T ——
yaranmasini giinogin taxilin gixmasina tosiri ilo alagolondirmiglay
Va

nafosalma funksiyasi kiiloklo barabar tutulurdu vo s. Bun

olaraq Vavilon hakimlarinin fikrinca «hosoratlar qismind;nol?qzﬁ?dar
yasayan vo ciirlimiis maddolordon olan bozi qurdlar xastaliklor yai.ndg
bilarlor» va hasoratlarin vasitosi ilo xostoliklorin yaranma sababloripj izda
clnpypyalwnnslar. Bununla yanasi insan orqanizmindas bag Verah
dayisikliklorde insan badoninds mayenin, xiisusilo ganin dé\/l‘iyygsi;n
2sas rolunu geyd etmislor. Beloliklo, godim vavilonlularda Xsstalikl-,,:
1zah edon qarisiq (muxtolif) : demonik, kosmik, hoasaratli (parazit) V;I,
humoral-patoloji nazariyyslar do agkar edilmisdir. Xostoliklar barady bela B
fikirlor miialica tadbirlorini do ¢otinlosdirmisdir (miir:;kkeblesdirmisdir)
Amulet, dua, tilsim, tizorindo dua vo cadular yazilmis taxta par(;alan'
msrhsmatli-xeyirxah ruhlarin bitlori genis yayilmisdir. Mualica zaman;
simvolik isullar: sis {izorinds tiiklori tomizlomak, yuna biiriimak, arpa
sopmak vo onlar1 yenidon das-galaga basmagq tisullari tatbiq olunudu,

Heyvanlarin daxili organlart ilo fala baxma boytik shamiyyat kagh

edirdi. Belolikla, ilk baxisda godim vavilonlarin terapiyasi muixtalif, bir-
birlari il alagasi olmayan iisul va prosedurlardan ibarat xaotik bir durum
toskil edirdi. Beloki, daha dorindon tohlil edidikdo gériiniir ki, hakim
demok olar ki, mialico isini tam hoyata kegirmrdi vo tobistdon ko
korans istifado edirdi. Hokim movhumatdan azad idi, o ciddi sokilde
miialica vaxti mistik «bozadilmaya» miidaxilo edirdi.

e —

CINDO 9CZACILIQ

Cin tobabati vo oczagiliginin tarixi olduqca qodimdir. Misir,
Vavilon, Hindistan, az derocads Qadim Yunanistan, Roma, fars va areb
~ Olkalarindan farqli olaraq Cinda hal-hazira kimi qadimda tababat elminin
Jinkisafini oks etdiron goxsayli yazili abidolor (xatiralor) saxlanilmisdir.
l-hazirda buna dair minlorlo kitablarin istinad etdiyi 4250-don gox
sarlor molumdur.
~ B.e.ovval III minilliyin sonu vo IV minilliyin avvalinde Cinde
q qurulusu yaranmisdir. Eyni zamanda ke¢mis Koreya Vo
inin 6z orazilari daxil olmagla Cin imperiyasi birlogdi. Bu dovr
if yazilarinin yaranmasi aiddir va bu yazi 6z miirokkabliyina gﬁ“
lar s6ziin> daxil oldu («gin savadi»). Markazlogdirilmis Cin dovietini®
gox dlkalarlo: Hindistan, Orta Asiya §lkalori, Fars, Suriya, sonradal
- onlanin vasitasilo Roma imperivyas ila ticarat alagalari vardi. Sl
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Biitiin Olkslorda ¢in 1payi, dulusulugu, simitk momulatlar,
sonradanﬁ saxst va farfor (¢ini) qablari genis yayilmigdir. Qadim Cindo
barl‘t. kgglz. Vo yazi liglin xiisusi i‘1r¢q, hamg¢inin kompas (maqnitli ox)
kosf cdl[lﬂuﬁdL Bu va digar kasflor Cindon digar 6lkalors étiiriilmakle
natica Ct}béfl.l'lla d.lgor xe_ilqlar, xtsusilo arablor torafindon yazilirdi, Qadim
Cindd boyuk nailiyyati astronomiya sldo etmigdir: Vaxtin hesablanmasi
igin b.e.ovval artiq II minillikdo Cindo ulduz somasinin xaritosi va
toqvim moveud idi. Cografi biliklor tokmillosirdi, okingilik texnikasi
yaxsilasirdi. Bitlin bu yiiksok iimumi modani nailiyyatlor igarisinda
tobabat vo oczagiliq sahasinin innkisafi nozaragarpacaq doracada
forglonirdi.

«Tarix kitabinnda, godim ¢in hokimlorinin fikrinco insan diinya
miniatirtindd mikrokosmos gisminda tesovviir olunur. O bes asas kosmik
clementlordon ibaratdir: torpaq, su, od (istilik), agac (bitki) vo metal. Bu
elementlor orqanizmo gqida ilo daxil olur, modode hall olur, nazik
bagirsaglarda sorulur va kanallarla (damarlarla) iiroys daxil olur va qana
cevrilir. Qan harokatsiz, qati, soyuq, qara olur. Nofosalma zamani iirays toraf
istiqamatlondiran ciyardon hava daxil olur vo aktiv baslangic yaranir.
Bundan sonra gan horoketo golir, seyralir, istilosir, agiq rong alir, badonin
biitiin organlarina axir vo onlari qidalandirir. Insan diinyada hor seydon
agilina goro forqlenir vo maddilosmis diinyanin bir hissesidir. Oliim —
hoyatin tobii sonudur, ondan sonra he¢ no yoxdur. Tobabot Cin tarixinda
godim dovrlordo sads anatomiya, fiziologiya, patologiya biliklorindan ibarat
idi.

Miialica tgtin bitki va heyvan torkibli maddslordon istifads etmislor,
homginin iyna batirma tisulu da méveud idi. Oczagiliq tarixi ligiin ofsanovi
Cin hokmdar1 Seen Nunun gadim «ot aragp» xiisusi maraq kasb edir. Seen
Nunun dagiq yasama miiddati (yast) molum deyil. Cjou dovriinds (1122-771
b.e.ovval) yaranmig ofsanada deyilir ki, Sen Nun insanlari yer kiirasinin
sonuna gondarmis vo mualicavi xiisusiyyatlorini miioyyan etmok ti¢lin onlar
daslarin, metallarn vo bitkilorin niimunolorini  gatirmisdilor. Sonra o
Mitridat Pontiyski etdiyi kimi edib gatirilon ogyalar1 6z iizorinde sinaqdan
kegirdi. Ona gora do 0 70 dofs zoharlo zoharlonmigdir. Bu da ona har bir
vasitoni layiginca giymotlondirmaye kémoak etdi. Bundan sonra o «Seen Nun
Ben-gao» («Sen-Nunun ot aragi») kitabimi yazdi.

Kitabda 365 vasito qeyd edilmisdir. Onlardan 240 vasito bitki
nsalidir. Onlar 3 sinfa boliiniirlor:
1. Cavanlagdinic1  tosirli 120 vasito — onlar zohorli deyillar,
mohdudiyyatsiz va davamli olaraq qabul etmak olar;
2. Faaliyyato gatiran tasirli 120 vasits — malum dozani talab edir.
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3. Ancaq miialicovi tesirli 125 zoharli vasitolor — diizgiin dozalama vy
qisamuddatli tatbiq edilir.

Qadim Cinda Cjou dovriinda dorman bitkilorinin istifadasine dair
gostoriglor  timumi  odobiyyatlarda: «Tan kitabi», «San-xay-tsziney
(cografiya kitabi) va s. gostarilmigdir. Qadim Cinin tobabat alimlari dorman
bitkilorini ayriliqda, onlarin  miialicovi xiisusiyyatlorini  geyd etmaya
bagladilar. Bizim dovro 10 tomdan ibarot, Van-Su-Xe «San-xan-luny
(«Yatalaq quzdirmasi haqqinda miizakira») sorhi ilo Cjan Cjun-Czinin asari
golib gatmugdir. Bu osor ¢in alim vo tobabatgilori torafindon  ¢ox
bayanilmigdir. Orada miuollif sadaliyine gora forglonan  va  bitki
ingrediyentlori daxil edilon 113 yazini gostormisdir. Beloliklo, miiallif kina
agacinin yarpagi, biyan, imbir vo xurma ilo birlikda; digor 4 ingrediyentdan
ibarat olan dekokt da qeyd etmigdir. Burada sidikqovucu va sakitlosdirici
vasitalor geyd edilmisdir. Bitki mongoli dorman vasitolorinin arasinda qan
azh@indan, qizdirmali xostoliklorda, voram vo s. xastoliklorin miialicasi
zamam tatbiq olunan hoyat kokii (jensen) xiisusi yer tutur. Digar hokimlor
153 bu magsadls akonit kokiinden sixilmig su-mayeni totbiq etmokla yanast,
mandraqor, hasis va s. bitkilor istifads etmislor. I asrdo 300-don ¢ox derman
vasitalorinden vo ¢oxsayli geydlordon ibarot olan «Seen-nun-ben-¢ao» ¢in
kitabr tortib edilmisdir. Onlarin arasinda bitki monsoli dormanlardan basqa,
maral buynuzu (cavan xalli buynuzlu maral), miisk, qan, ciyar, palang tirayi,
: il dorisi, tisbaga basi, kertonkolo qurusu, tisbaganin zirehinin tozu va s.
- kimi heyvan monsoli dormanlar da moveud idi.

B.eavval IIl asrdo ilk dofo yaranmug tobist vo hoyat tacriibosi
inda birinci tibbi elmi osor — sonda ¢in tobabatinin qanununu hesab
lon «Daxili organlar haqqinda kitaby (Nen-¢zin) ¢ox tomlu asarlora
evrildi. Bu kitab ¢in tobabatinin osas prinsiplorini: anatomiyanin tosviri,
in fiziologiyast vo patologiyas, todgigat metodlan va xastalorin
I, osas xoswliklorin  sindromu,  xalqn saglamligmin
andirilma yollari, bir s6zlo tobabotin moqsadini daqiq va ohatali
misdir. Seir formasinda verilon nosihotlords deyilir:  hokim
nin  hayat foaliyyatindo on minimal pozuntunu tutmaga cohd
1, xastoliyin doyiskon olmasini yadda saxlamali, hokim miisahidogi
, 0 daim aragdirmali, xastoliyin sobabini axtarmalidir. «ilkin bes
nazariyyasina va «qarsiligh baslangiclariny qarsihigh vo miibarizo
ind asaslanaraq tokca xastalonmis orqani deyil, eyni zamanda bu
ligh  olarag  badonin  digar  orqanlarinin pozulmamasint
Hokim xastodo bag veran xastalik niianslarini tapmagla vo
1n sababini basa diismoli, xastonin orqanizmindo yaranmis
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pozuntulan tonzimlomak va Xastonin
olunmasi tiglin faaliyyat gostormalidir.

Patologiya bolmasinds gdstorilir ki,
kiilak, riitubatlilikdon va s.) va ya daxili

qom-qiissa, haddsiz sevinc V2 s.) sabablarden yarana- bilar. Diaqnostika
m?qSlela badanin <<p9nce"re:s1.rlu»-; g0z, burun, qulag, agz nabigslores
miiayina etmok mgslahat goruliirdii. Xoastonin sasina qulaq asmagq, qorxulu
xastaliklorda P )_/ayllmIS nabzin  Gyronilmasi maslohat gorulirdi.
I}qsgnlan. 'sakltlgsdrlm, qan dovramm yaxsilasdiran v bagirsaqlarin
faaliyyatini Fenmmlayan agrikasici vasitalorlo miialica etmislor. «Nen-¢zin»
kitabinda gigiyena vo xastoliyin profilaktikast mosalolorine xiisusi yer
aynilmigdir.  «Nen-¢zin»  kitabimin  ¢in  tobabotinds ohamiyyatini
qiymatlondirmak ¢atindir. Bu kitabin Cinds mohsurlugu orta dévrlords
Qadim Yunanistanda Hippokratin asori, Qadim Romada Halen, Asiya vo
Orab Xilafatinda Ibn Sina saviyyasine qalxd.

B.e. II asrinds Cindo diinya tobabati tocriibasinda ilk dofo xastalik
tarixi verilmigdir. Dorman vasitolorinin arsenali zonginlogdi, dorman
vasitolorinin tadariikii vo hazirlanma texnikasi tokmillogdi, farmokoloji
biliklor geniglondi. Yabani bitkilordon toplanmig dormanlar artiq heg kosi
gane etmirdi vo onlarin madani vaziyyato salmmasi zorurati yarandi. Bunun
ligiin VI oasrda xiisusi dorman plantasiyalar1 — aptek baglan yaradilmigdi.
Belo baglardan biri {igin paytaxtin yaninda 300 km yaxs1 torpaq sahosi
ayrilmisdir. O tibbi gostorislo hoyata kegirilirdi vo xiisusi tohsil almig
insanlar xidmot gostorirdi. 22 nafor aczagilarin toplanmasi vo kéhna ot
aragna olavadon sonra 502-ci ildo hokumat torafindon diinyada birinci
farmakopeya — «Seen-nun-ben-gar-¢zin» kitabi tortib vo nagr edilmigdir. O,
7 tomla nogr edilmis va 730 névde dorman bitkilorino dair qeydlsr‘sl.cs
edilmisdir. Yekun matnin tartibi Tou-Xun-Czin (452-536) ad1 i!e :flaqslldlr.
O farmakologiyaya vo resepturaya boyiik omok sorf etmisdir. Onun
kitabgasinda «Min-bey-lunda 16000 resept vardir va. bal—hazgdg da ¢in
hokimlori va aczagilan {igiin doyarli adobiyyat hesab edilir. 550'-01 1ld9 Syu-
Dzi-gayamn «Len-qun-yao-duy» asori meydana <;1xd1.. Bu' asarin ustunlpyu
ondan ibarat idi ki, burada ilk dofs dormanlarn tasirlorina gbra tosnifati
verilmisdir. Biitiin dormanlar 10 grupa bolinmiisdir: yelgovan, sidikqovan,
mévkomlondiran, zoiflodici, biiziisdiiron, tagotdon salan,  torladici,
yumsaldicy, sakitlagdirici v alternativ. Cin tobabatinin tarixind miihim yer
Sunn-Si-Syaoya (581-673) maxsusdur. O 6z tadgiqatlarin famakologlyaya
hasr etmis vo xalqdan «dormanin sah» adin ahu§d1r. Onun amayi olan
«Czyan-¢zin-fan» («Minlorla qizil reseptlor) — ¢in dsnnansun:'«lshgmfla.
dayarli xazinadir. Osor asagida gostorilon terkibdo 30 tomdan ibaratdis:

organizminda uygunlugun barpa

xasta_li.k Xarici (soyuqlug, istilik,
(osabilik, qorxu-hayacan, kadar,
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s 5 tom — «U

: a

g «Soxsi patologiyg 3
terapiyay», 22 tom — «Zoharlonmo va onun qargisinin alinmasmy, Z%Iya i
>y SOOI

«Tacili yardim», 26 -27 tom — «Dioterapivas a
1}135«;910101'». 29-30 tom — «lyna vurma vnl }ill1(ill'21in§::nNﬂ;;N;:jbzs -
§l—ul\l_\'no asas asarlorini yazaraq 30 tom da alava Clml; v; iicr?ma -Sl-mn"
071nmnl'§xsus ¢in tobabatinin ensiklopediya toplusunu tartib etmin(ljl‘hkd9
uzun nm_ddal tokea ¢inlilora deyil, hatta koreyalilara da xidmot ethi ](;: y
' l;_V.’ni Vz;n.mmdu Cinda pahriz haqqinda biliklora genis malufn;:i
qaml .Cdlllnl$dll‘. Van-Taonun «Zay-tay-bi-yao» kitabinda miixtale!;
xastaliklor zamani cox sayli pohriz reseptlori gostarilmisdir Burd]
yo@dan ibarat bitkilorin miialicovi keyfiyyatlori yazﬂmlsdlr..Mas;ga
fial_nz kolomindan galxanabonzor vozilorin xastoliyinin miialicasi Zamar?
istifado edirdilor. ;
¥ VII asrda Cin tobabatinin inkisafinin xiisusiyyatina ayriligda tibbj
ixtisaslarla, ayri-ayri xostoliklora vo onlarin miialicasine hasr edilmis
§sgrlarin agkara ¢ixmasi aid olmusdur. Bu hal ¢in hokimlarinin
ixtisaslasmaya istiqamotlonmasini xarakterizo etmisdir. Bu dévr arzinda
tibb rosmi qaydada 7 sahays boliindii:
Boytiklorin xastoliklori;
Usaq xastaliklori;
Go6z va qulaq xastialiklari;
Dis vo agiz xastoliklori;
Xarici xastoliklor;
Massaj biliklari;
Cadulama.
Hokim ixtisast 4 qrupa : corrahlar, terapevtlor, massajistlor va
cadugarlara boliniirdii. Tibbi Omrlor veran qurum yaranmig vo onul
funksiyast genislondirilmisdir. Bu miiossisa ovval saraya xidmat
gostorirdi va az migdarda ohalinin saglamhgmna nazarat edirdi. Sonra}lar
iso bu qurum daha genis sahado faaliyyat tiglin hokimlor hazirlamal idi.
Qadim Cinda tababat va aczagiligla yanast kimyavi biliklor do
tokmillosirdi. Cindo kimya ve oczagiligmn banisi He-Xun (281-351-¢!
illar) hesab edilir. O tobabatlo mosgul olmagla xiisusilo mineral
preparatlarin miialicavi xiisusiyyatlorini vo onlarin hazirlanma usullarléll
dyronirdi. O «toxird salinmaz hallarda tibbi geydlor kltabm} yaz 1.
Kitabda 101 xostoliys gars1 101 qeydlor yazilmigdir. He-Xun ll:il g;'iiz’
asyalart: oyadici va sakitlogdirici aywmisdir. O dormanlarin hi ugtlisi
giivvasine inanmugdir, o giman edirdi ki, q?nnanlarln an :;h:;mlyi'1 je:
askar edilmomisdir. Ona goro do biitiin émrii boyu o derman resep

1-4 u?mda «Qadin xastoliklori va onlarin muialicasiy
xostoliklori vo onlarin mialicasi», 6-21 tom

R
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- OLGARIZE ' andirir, sinir sistemine vo tiraya tosir
gostarir. Y ungul.lwdn‘wl xastaliklor zamani giimiis gostorilmigdir. Cin
aczagilart  mialico  tacriibasinds  digor preparatlardan: domir, mis
qurgusun, vulkanik maqma. gips va s. istifads etmislor. ,
: 3 960-c1 ilds Cinds yeni
Sun siilalosinin (960-1279-cu
illor) baslangici goyuldu. Sun
imperiyasinin biitiin tarixi —
¢in xalqnin 6z dovlatinin
orazilori ugrunda apardigi
fasilosiz miibarizo tarixidir.
Cin uizorinda xisusila
dohsatli tohliika 1206-c1 ilda
Cingizxan dovleti yarandigi
andan basladi. Buna
¢ baxmayaraq bu, dlkenin
madani ¢igaklonmasine mane
olmurdu. Maarifeilik
sahasindo boyiik addimlar atilmis, ¢oxlu soxsi moktoblor yaradilmis, elm
inkisaf etmisdir. Cindo IX osrdo barit, X asrdo kompas kosf edilmigdir.
B.e.V-VI asrin baslangicinda Das iizarindo kitablar ¢ap edilmis, X asrda
ksilografik iisulla va XI asrda isa artig horokoatda olan sriftlor ila kitablar
¢ap edilmisdir. Bu dévra «Bes siilalonin tarixi» va digar tarixi asarlor aid
edilir. Cinlilor ilkin bes elementlora: su, od, agac, metal, torpaq vo
onlarin qarsihiglt olagasino osaslanan falsofi corayan yaratdilar. Bu
qarsiligh olaga horakotdo olan osyalarin fasilosiz doyismasina sabob

olurdu.

Sun imperiyasinda arxitektura, rassamliq, musiqi, adebiyyat, teatr
sahalori bayiik inkisafa nail olmusdur. Tobabat va aczagilq sahasinda
yena do asason mistikaya vo cadugarhiga diqqat yetirilirdi. Bu.d‘évrs kimi
olkimyanin artimi zoiflomis vo demok olar ki, sehir}i eliksmn.faydah
axtangi dayandinlmigdir. Mohz bu dovrdd Cindo ilk dofo diplomlu
hakim-qadinlar meydana ¢ixdi. Bu ictimai zorurat idi. Qadlmden. bori
gobul olunmus adoto asason kisi hokima xasto gadinlara baxmaga icaza
verilmirdi, diagnoz ve miialico iso giyabi sokilda aparilirdi.

misdir.
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Bu dovr orzindo aczagiliq problemi yeni kitablarda 6z oksipg

tapmlsdm XI osrdo Tan-Sen-Uenanin «Da-quan-¢zin-gjen-lyu-¢zi-bep,.
¢cao» .kllahl. hamginin yeni farmakopeyanin gokilli nlimunasi ¢ap-olundy
Sokkiz tomlu In-Yun-xenin «(zi-gen-fan» osorinds  400-don ¢y
dermanlar barado qeydlor gostorilmigdir. O, 30 illik tocriiba d6vriindy
mualliflor tarafindon bayonilmisdir.
A Sun dévriinda ¢in tobabatinda bdyiik ixtira XI asrda ¢opura garg
inokulyasiyaya aiddir. Bu dovr arzindo saray hokimi Cen-Czi-min 1237.
ci ildo ¢ap olunmus ve 24 tomdan ibarat olan «Qadin xastoliklari
hagqinda» kitab yazmigdir. Qadin organizminin tobiatini dayigon
hamilalik veziyyatini nezero almaqgla ¢in hokimlori hesab edirlor ki,
hamilo gadini miialico edon zaman dorman vasitolorindon az istifads
edilmali, totbiq olunan miialicovi vasitolordon jensen, imbir, rovand
moslohot goriiliirdii. Menstruasiya vaxti longima vo zoiflik hallarinda
zoforan, tisbaga zirehin kiilii, cefori, peon, imbir, nana, yovsan, va
saftaliin giillori totbiq olunurdu. Soyuqdoymo zamani doniz kalominin
va gangalin halimi, «gdy qan» zamani isa peonun nazik qabig1, zoforan,
yasil limon, «ag qan» zamani k6hno sorab, limon, yer findigmin kdkiiniin
holimi, mamontun yagi istifada edilirdi.

Hokim Dou-Xan-¢zin gasinmani-qoturu kiikiird, —antimon,
kinovar, zoydan ibarat xarici vasitalarlo miialice etmisdir. Bu vaxti daxils
zofaranin, kiinciitlii toxumcanin, qurbaga seliyinin miksturast (qariigi)
moaslohat  goriilirdi.  Qoturlugu siilliigondon hazirlanmis malhamls
miialica edirdilor. Artiq VII-VIII asrlords ciizam xastoliyina diigar olmug
soxslor {iglin «qorxulu insanlar Ggiin evlor» yaradilmigdir. Onlar ilan,
pariltili dorisi olan heyvanlarin dorisi, zoifladici vo «qantomizlayan»
vasitalarla, sonra iso caulmugrovlu yagla mialico etmislor. Cin hokimlori
sifilisi civa ilo miialica etmiglor, bambukun giillori, toxumla, tigbaga
zirehinin tozu \E)

qurudulmus
soxulcanlarla  miialico
olunan siizondyi ayira
bilmiglor. ~ XIII  esrin
ortalarinda  taninmami$
miiollifin ¢ap olunmus
mohkomo tobabati Uzrd
«Si-yuan-luy asari boyik
maraq kesb etmisdir.
Orada «Zpharlonma
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olamatlori, onun qargisini  alma» va «Meyidlorin  mohkomoa-tibbi
miiayinasi qaydalari» adh bolmalor vardir.,

XII asrin baglangicinda miiallifi Van-Ven-i olan lyna vurma vo
yandiriima tizra boytik tolimat tortib olunmusdur. Bu hokimin rohboarliyi
alunda 1027-ci il tarixdo insan boyunda iki balli fiqur galdirilmigdir.
Onun igarisi alovlu, xarici isa iyna vurma vo yandirma {iglin «hayat
shamiyyatli noqgtalory yerlogmis, degiklor agilmigdir. Fiqurlardan biri
saraya Lu(mdm'ilmisdir. ikinei fiqur iso tohsil alanlar iigiin askar vosait
qisn.n’nda imperatorun tibb maktabina gondarilmigdir. Imtahan gabag
hamin fiqurun desiklorina papirus kagizi yapigdirirdilar va ya nazik
ortiiklo  Ortlirdilor, igarisini ise qurmizi rongle boyanmis su ilo
doldururdular. Imtahan veran soxs méveud hal iigiin iynoni  daqiq
gostorilmis yerloro batirmagi bacarmal idi. Iyns vurulan zaman «qan»
dameitlari yarandiqda imtahan veronin hokim tocriibasi hiiququna dair
diplom almaq imkan1 yaranirdi.

Sun imperiyasi dovriinds ¢in tobabatinin diger 6lkalorls slaqasi
genislonmisdir. Cino Koreya vo Yaponiyadan tolobalor vo hokimlor
galmoya bagsladilar. Bir ¢ox ¢in hokimlari tohsil iigiin istadiklari 6lkalara,
xususilo Koreya va Yaponiyaya gedirdilor. XIII asrin baslangicinda
mongol isgallarmin dovrii baslandi. Bu tarixdo dorin izlor buraxmus
hadisalardon biri Avropanin va Asiyanin bir ¢ox 6lkalorinda bag vermis
dohgatli gasirga idi. 1276-c1 ildo mongollar biitiin Cini 6zlorina tabe
etmiglor va artiq 1386-c1 ildo monqol osarati sovusmusdur. Biitiin bu
hadisalera baxmayaraq ¢in madeniyyati vo elmi, eyni zamanda tababati
0z milli koloritini itirmamis va 6z yollart ilo inkisaf etmisdir. Cinin
yadelli isgal¢ilardan azad edilma dovrii Min siilalosinin (1368-1644-cii
illor) hékmranhg: ilo olagalidir. Cinin paytaxti Bey-¢zin vo ya Pekin
oldu. Horbi ekspensiya baslamis vo miistomloka hokmranhg iso
genislonirdi: Cin Mongolustan, Mangjur, Birma va Vyetnam {izorindo
nazarati hoyata kegirmoya basladi. Hindistan, Afrika, Fars arazilorinds
doniz ekspedisiyalar kegirilmisdi. Horbi qiivvalarin ardinca ticaratgilorin
karvanlar gedirdilor, onlarla birlikdo milli ¢in modoniyyati inkisaf edirdi.
Cin tobabotinds ixtisaslasma inkisaf edirdi, ayri-ayr tibbi moktoblorin
Ozlari arasinda miibarizalor bag verirdi.

Min dévrinds Cindo oczagihigin bayiik nimayandosi diinya
sohratli alim, aczag1, derman vasitolori iizro miitoxassis Li-Sin-gjen (vo
ya Pin-xu) hesab olunurdu. O, 1518-ci ildo hokim ailosinds anadan
olmugdur. O tibb elmini 30 yasinda Oyronmaya baslamisdir. Oczagihiq
lzra 800-don ¢ox kitabi Oyronmis vo oxumusdur. Tezliklo o haqigi
Monada xalq hokimine gevrildi: imperatorun tokidi ilo o imperator
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xostoxanasina rohbarlik etmigdir, sonra iso sayahat etmoklo tobabat vg
dorman vasitolori haqqinda biitiin malumatlari toplamaga baslamisdir.

Li Si-gjen torafindon 10 osor yazilmig vo bizim dovro 3-U golib
¢atmisdir. Onlardan asasi 1892 dorman bitkilori vo 52 tomlu 11896 resept
geydlari barada yazilardan ibarat «Ben-gao-gan-mu» asaridir. Osar ¢in vy
diinya elmi ugiin avazsiz «hadiyyo», hamginin boyiik amaksevarliyin vo
miiallifin hovsalasinin bariz niimunasi idi. Bu bdyiik (fundamental) asor
tizorinda is 1552-ci ilda baglamig vo 26 il davam etmisdir. 10 il arzinds
bu asor ti¢ dofo yoxlanilmig, geyd edilmis vo yekun olaraq musllifin
vafatindan sonra, yani 1596-c1 ildo ¢ap edilmisdir. Bu asor bir ¢ox dillara:
rus, alman, fransiz, ingilis, yapon va digar dillora torctimd edilmisdir. 26
tomlu «Ben-¢ao-qan-mu»da Li-Sin-gjen dorman vasitolorinin xassalaring
vo onlarin miialicovi tosirlorine nazer yetirmisdir. Bu birinci névbada
jensen, rovand, biyan kokii, cir morug, ¢in limonu va diger bitkilardir.
Antibakteroiloji vo antitoksik tasirlora Li-Si-gjen sogani, sarimsagi, gara
morugu, yapon dogquzdonu, ¢in anemonunu aid edirdi. Veromin
miialicasi igiin yapon qonkqo, aristoloxiyanin meyvalori moaslohat
goriiliirdii. Malyariyaya, hamginin plazmodi vo protozoaya qarsi tosir
gostoran, miallifin fikrinca air, yava bruseyi, solmazgigayin bazi novlari

va bir sira digar bitkilor hesab olunurdu.

Sorqda qurd dermanim avaz edon borani vo qarpizin, arek palma

agacinin qozalari, oraqsakilli ayidosoyi bitkisinin koklori, Maklen otlari
va nar agacinin qabiglart istifads edilmisdir.

. Ohamiyyatli grupu istilik tosirino malik olan bitkilor ~taskil
edirdilor. Bu zaman bir gox digar tasiro malik: «tomizloma» prosesini
(baldameatirici. sidik ifrazi. tarlomo) nizamlayan moéhkemlondirici V@
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I}anganaqarsl tssifli bljtkilar _de Oziinli askara ¢ixarirds. Bura yovsan,
tl.r.1d1g1.n bvlr Sira/ IlOV]er,"FIOI‘I.da qardeniyanin meyvalari, ¢in lazunanin
koklori, ag tut agacinin govdasi, qamis, bambuk, albaly va digor meyvalor
aid .edllll‘dl. Ql]lun]l méhkomlandirici tasirs malik vasitolorlo badani
fa‘ahyysta gatiran  vo haygcan tosirli  vasitalors barosinda coxsayl
ofsanaler olan jensen dg Aald edilirdi. Homin qrupa Cinds (semadan
ogux‘lallxn}s .Bu.dlardan biri) uzunémiirliiliik simvoly olan saftal, ¢in
dorman bitkilari ordusunun «generali» olan ravend aid edilirdi. Sonradan
qumlu kok, asparaqus, astraqal, tut agacinin koklori, sar1 biryugin, ¢in
listumu, ¢in limonu, goxrongli qarabasaq, biyan kokii, sanagiillonin
meyvasi, felodondron, ayipancasi ¢igayi vo digar ¢oxlu vasitolor slava
edilmisdir.

Cinsiyyat hossashiginin zaifliyinds vo qocaliq zoifliyinds daha
qizgin (gargin) vasito Aceranthus sagittatus hesab edilirdi. Xalq hesab
edirdi ki, qoyunlarm gin orzinds yiizo yaxin cinsi meylini hoyata
kegirmok gabiliyyati ¢oxlu sayda mohz belo bitkilarlo qidalanmasi ilo
izah edilirdi.

Sakitlogdirici vo sedativ tosirli bitkilora Li-Sin-gjen pisikotunu,
damotunu, xasxasin bashigini, kokoslu findiq, cavan bambukun saplagini,
lziimin saplagini, dorman shamiyystli knidiumu aid etmisdir. Boyiik
qrup bitkilara agrikesici tosirloro malik xammal daxil edilmisdir. Bu —
akonit, anqelika, dirnaglnin kokii, dar¢inin tozu, ¢in ag asmosinin kokii,
mahmizlalonin kokii, peonun yumrusudur; narkotik tosiro malik olan
bitkilars iso xagxasin bashigi, hind ¢atonasi, mandraqor vo digar bitkilor
aiddir. Ursys tosir edenlors iso miiallif incagi¢ayini, strofanti, oleandrt,
garabasagi, maqgnoliyanin qabigini, adagayimi daxil etmisdir.

Homin vaxtdan bori Cindo agrikesici vo dezinfeksiyaedici
vasitolorlo yanasi sidikqovucu kimi ¢astux, yovsan, astraqal, brunellan,
goranfil, gatirquyrugunun yarpaglari, yemis vo qarpiz qabiqlari, saplaq,
ag tut agac1, Baykal basliqotu va s. istifads edilmisdir. sy

Li-Sin-gjenin  toplularinda  digar qrup dsnpan bltkllsfl
gostarilmisdir. Bels ki, gadim dévrlardan cir} milli tobabati VQ.QCZ?thg.I
digar avropa 6lkalorina nisbaton genislanm.ls,'heyvg.n moangali miixtalif
tibbi dormanlar istifads edilmisdir. Li Sin-¢jenin on ii¢ tomlu <‘<Ve'n—g:.aoi
qan-mu» osori heyvanlarin tosvirino v onlarin dorman vasitosi kimi
istifads olunmasina hosr edilmisdir: 100 név hosaratlar, 59 adda baliq, 17
nov ilan, 29 novds molyuskalar, 59 novda quslar, 2_36 aan ev va vahsi
heyvanlar verilmisdir. Misi imumi méhklamlandl'r%m,‘ foaliyyato gatirici,
sakitlogdirici va agrikasici vasito kimi istifada edilirdi. 12 yasdan %ng
olmayan usagin sidiyi nevrasteniyada, anemiyada, voram zamani (30-
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qaraciyari geco korlugu zamani toyin olunurdu. Itin modesi - qurd
dormani vasitesi kimi istifads edilirdi. Serabla ulaq piyi 6skiirok zamant,
garagaval ilo ulaq piyl — qizdirma zamam daxils, yara-xora vo qasinma
zamani xarico toyin edilirdi.Ulaq derisinin jelesi voromds qan qusma vo
ya ciyordo irinloma proseslori, qanli dezinterli ishal zamam totbiq
edilirdi. Dava piyinin gorabla istifadasi podaqra, revmatizm vo azalolarin
xroniki xastaliklori zamani, hamg¢inin iflic zamani faydali idi.

Donuz nacisi muxtalif zoharlonmalor zamani ona qarst todbir
hesab edilirdi. Ag itin nacisi keskin furunkuloz zamam vasito kimi
istifade edilirdi, qoyun nacisi isa — meteorizm vo bagirsaglarin
funksiyasinin xroniki pozuntusu zamam istifads edilirdi. Goyargin nasici
desici vasito kimi istifado edilmisdir. Mialica magsadilo insan badaninin
hissolerindon (tiik, dirnaglari, dislori, gani, agiz suyu, goz yaslari, tori,
modosi, menstrual gani va s.) do istifado edilirdi. Buna sonuncu «Ben-
¢ao-qan-mu» tomu hosr edilmisdir. Qadin siidii — xtisusilo qocalarda
yaxs1 imummdohkomlondirici vasito hesab edilirdi.

5-11 tomlarin sorhlorinds Li Si-gjen ocaq ve su ilo bagh olan
birinci dorocali geyri-izvi mongoli dorman  vasitolarini nozardon
kegirmigdir. Yagis suyu dorman vasitalorinin hazirlanmasi, §iro vo
halimlorin hazirlanmasi zamam halledici kimi istifado edilmigdir. Bir sira
hallarda (voram zamani) qizili su va ya qizil gabda saxlanilan su istifads
edilmigdir. «Ay suyu» - ayl gecoda xiisusilo qoyulmus va glizgiido
yigilmis su bir gox goz xastaliklori zamani dorman vasitosi kimi moslohat
goriiliirdii. Daniz suyu dori xostaliklori zamani Xarica, qusma vasitosi
kimi daxilo gobul olunurdu. Isti mineral su, xiisusilo sulfidli, kiikiirdld,
yodlu va tarkibinda domir olan su avvaller Cinda dayaq-horokat apparati,
dori, iirok-damar sistemi vo s.xastoliklor zamani istifads edilirdi. Gipsi
¢in tobabatinda zorarsizlagdirici v antitoksik vasits kimi toyin edirdilor.
Torkibindo domir olan qumizi domir filizi, miollifin fikrinca
iirokbulanmanin, xiisusilo hamilo qadmnlarda trokbulanmanin, miixtolif
ganaxmanin qgargisini almagq iiciin istifado oluna bilordi. Cixarilan va
kalsium, magniya, silisiumdan ibarot olan oyalot filizi anbakterial va
{imummahkasmlandirici vasits kimi toz halinda gobul etmak iigiin toyin
olunurdu, eyni zamanda kisilordo impotensiya va qadinlarda sterilliyi
miialico etmok {igiin totbiq olunurdu. Kvars analoji olaraq totbiq
olunurdu. Toarkibinds kiikiird ve arsen olan vulkanik magma dori
xastaliyindon, masalon gasinmadan miialico olunan xastolora homg¢inin
ilan sancmasia qars1 moslohot goriiliirdii. Bu vasito eyni ilo dizenteriya
zamani yaxs1 tasir gostorirdi. Mirvari ¢in hokimlorinin inandirdiglar kimi
umumi zsiflik, zohorlonma, simiik xostoliklori zamani daxilo gobul
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ml daxila) mohkomlandirici vasito  kimi totbiq
stimullagdiric1  vasita  kimi
muskusu toyin edirdilor.
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u moqsadlo daha genis mg
istifado edirdilor. Li-Sin-gjen yazir: «Maral hﬁynjzu "ll:lill zl:inuz“nu
c;atl'snmnuvhgl zamani ¢ox yaxsi komok ediry. l“Jmunnn('ihkamh;?'m‘"
antitoksik vo qizdirmaya qargt vasito kimi korkadanin hu}'r;u Iric,
palongin siimiiklari istifada edilirdi. «(“)ldiiriilmiw erkayin qara Zrl;nv;
b.l-l_\'llllzun.ll gotirmak yaxgidirn- deya Li-Si-gjen sorh vermigdir, P;)];]g]l
sumiiklori agrikasici, qiperimik tosirlori 6ziinda oks etdiran. s('ihratl;;nmi
«paloeng mazi»nin torkibina aid edilmis va hal-hazirda da aid edilir, BZ
sumuklor Cindas taninmig «palong aragiwnin torkib hissasina aiddir - Gox
g0zal timumi mohkomlondirici ve antitoksik vasitadir. Tababatd,
palengin siimiiklarindan basqa onun atini titroma-qizdirma zamany, piyi -
ilan vo zohorli hosoratlarin sancmasi zamani, dislori — varam zamany,
xayalari — cinsi zoiflik zamani istifado edilmigdir. Sari mumun,
tisbaganin zirehi, kirpinin dorisinin antiseptik vo qandayandirici tasirlari
genis istifado edilirdi. Circirama tozu vo ya holimi istiliya qarsy,
qizdirmaya qars1 va tolasli vasito kimi maslohot goriiliirdii. Bu magsadla
do qurudulmus skolopendra faydali idi. Antitoksik keyfiyyatli va
hayacana qars1 vasito kimi qurudulmus vo toz halinda dogranmis mesa
hormgayi va essokarisi yuvast istifado edilirdi. O, homg¢inin kisilords
cinsi zoiflik va gadinlarda mikrobsuzluq (sterillik) zamam faydahdir.
Danadisi va circirama tozuna biyan koki olave etmokls sidik yollarinmn
xostoliklori zamani, xususilo qocalarda sidik saxlamasi zamani
dezinfeksiyaedici va sidikqovucu vasito kimi daxils gabul olunurdu. Eyni
tosira sirin suda yasayan molyuskalar malik idilor, bununla yanast hsm
molyuskalar saraltma vasitosi kimi istifado edilirdi. Toz vo ya holim
halinda gobul olunan armadilin xallar1 soyuq doymaya qarst v s"udveran
gadinlarda laktasiyasin yiiksoltmok ti¢iin moaslohat g?rqlurdu. Ugan
sigamin nacisi qurudulmus vo toz halinda torlomo Ugtin an yaxst
vasitolordon biri hesab edilirdi. Qurbaganin qurudu.lmus tozu umué‘““
yoluxmaya qarst vo istiliyin asa’gl s.a.th"nmaSI ligtin daxilo gabul Qlun;Ilam
Xiisusilo o dizenteriyadan miialico usqn.nazards tutulurdu. Eyni tl?tsik "
istridiyo (doniz ilbizin novil) malik 1d1.. Bundan alava s.;.)azgo liyyatla
bolgom gatirici kimi geyd olunan ¢ayirtko IlsElC:?da miva q o
olin mas

bronxial astma vo nafas yollarmn katariin mialicasi tgu
ljuh'wg'ﬁialica preparatlarimin aldo edilmosi Ti¢t
1> edilirdi. Donuzun qaraciyari qanazhigi, bel
zamani axma va gatinliklor zamani toyin €
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etmok tg¢in faydalidir. Mirvarinin tozunu angina, xroniki tonzillj va

difteriya zamani badamla tozlandirirdilar. Miiallif almazin, rubinip

ziimridiin, malaxit, shangli, yagil spatin vo digar daslarin miialicavi'

xtisusiyyatlorini do geyd etmigdir. Qizi1l — biitiin «dlmazlik eliksirlarip

zoruri tarkib hissasidir, organizmi mdéhkamlandirir, sinir sisteming va
uray? xos tosir gostarir. Ayt va maral piyi istifada edilmakla, Li Sip.
¢jenin fikrinca varami miialico edir. Homginin bagirsaq xastaliklarinda
gumusin do tosiri gostarilmigdir. Qan azhg zamant damirli darmanlar,
hamginin balli kuporos (qusma kimi) formasinda bal tayin edirdilar, Bgj
qangirlarin tez ¢akilmasi vo siniglarin bitigmoasi iigiin istifada edilmigdir,
Podagra zamami az sayda suda saxlanilmig qurgusun toyin edilirdi
(qurgusunlu gabda qaldigdan sonra). Yaxst malum oldugu kimi civa —
sifilisi mualica edirdi, usaq salirdi (abort), nacib metaldan zaharlanma
zamam zararsizlagdirici kimi toyin edilirdi. Cox vaxt aliminium kvas,
asnak, agiz boslugunun, hazm sistemi yollarinin, dori xastaliklari, nafas
yollarinin pozuntulart zamani totbiq olunurdu. Qeyri-iizvii maddalor
adoton mixtalif kombinasiyalarda — qarisiglarda, digor derman vasitalari
ila birlikda tayin olunur va istifads edilirdi.

Artig 1592-ci ildo Li Si-gjen vofat etmisdir. Onun adi quzil
harflarla diinyanin tanmmis, dahi xadimlorinin siralarinda yazilmisdir.
Onun sokili M.V.Lomonosov adina Moskva Ddvlat Universitetinin akt
zalinda elm dahilorinin portretlarinin arasinda yerlogir.

Hal-hazirda Cindo sohiyys stiratls inkisaf edir. Cindo miiasir tibb
va aczagiligin nailiyyetlorinin totbiqi ilo yanasi qadim ¢in tobabati va
aczagiligin zongin mirast halo ds istifads edilir

TiBET TOBABOTININ 9CZACILIGI

Sorq dlkelorindo tobabot vo oczagiligin inkisafinin osasin Tibet
tababati tagkil edir. Onun monbalorinde qadim Sorq — hind, fars va ¢in
tobabatinin nailiyyatlori durur. Bitki, heyvan vo mineral mongali dorman
vasitolori asasan «Cjun-si» (VII-IX asrlordd), «Vaydurya-onbo» vo
«Lxantab» (XVII asr) Tibet tobabotinin garhlorinda, hatta «Selxpreng» vo
«Selgon» (XVII asr.), «Deygxar Miggean» (XIX osr.) xiisusi farmakoloji
vo farmakognostik asorlordo yazilmigdir. Orijinal Tibet tobabatini
Oyronon alimlor (A.F.Qammerman, E.T.Bazaron, T.A.Aseyeva Vo
basgalar1) omin edirlor ki, Tibet tobabatinin vo aczagilifimin onanavi
sistemi olduqgca banzarsizdir. Tibetlilor yerli flora hesabina istifado
olunan bitkilorlo dorman vasitalorini olduqca zenginlogdirmislar.
Xostoliyin ~sobaebini, patogenez, —diagnostika bacargi ve Tibet
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hokimlarinin miialica etmo Gsullarini izah edan bir ¢ox vaziyyatlor miiasir
hakim va aczagilarin diqgatinda olmusdur.

XII asrda Tibet tababati Cinin, Mongolustanin, Koreyanin bir
hissasinda,  tadricon ise  Yaponiyada yayilmigdir. Tibetdo vo
Mongqolustanda Tibet tobabati hagqinda 300-2 yaxin kitab yazilmisdir.
Onlara «Vaydurya-onbo» - «Mavi lazuriky va ya «Mavi lazurkadan
Malika adlandirilan, Cjud-ginin mahiyyatini izah edan — ali hokim adinin
bazadilmasi tobabati tizro Sastra» aiddir. Bu kitabin miisllifi mohsur alim
— Tibetin ensiklopedisti va siyasi xadimi Desrid Sangjay-Cjamgo (1653-
1705-ci illor) olmusdur. Tibet tobabatinde an gox islonilmis sahs -
terapiyadir. Miialiconin miixtalif metodlarla totbigindon sonra: «Xostoliyi
nardivanin pillolori ilo horokot etmok kimi miialico etmok lazimdir: -
avvalea moantigi sokilds hayat va foaliyyati, sonra pohriz, daha sonra isa
darman vasitasi vo nohayat — corrahiyys miidaxilosi». Qadin va xiisusilo
usaq xastoliklori ¢atin vo agir mialico olunan xostoliklor hesab edilir.
Dietoterapiya vasitalorindon gatigin toyin edilmasi oldugca maraglidir.
Sonuncunun miitomadi qebulu qocalmaga qars1 yaxs vasita hesab edilir.

Tibet tobabotinds dorman terapiyasinin asasini «Tobistdo darman
vasitasinin torkibing aid edilon biitiin agyalar vardir. Ogar tebioto dorman
vasitesini axtaran bir hokim gozii ilo baxsaq, onda demok olar 9l
dormanlar diinyasinda yasayirig» miiddeas: toskil edirdi. Hogiqatdir ki,
Tibet tobabati va aczagiligi insanlar1 shato edon bitki, canli vo mineral
dinyan: istifads edir. Belo ki, «Vayburya-onbo» sorhinds (tom, dad)
keyfiyyat iizro qruplasdirilmis 98 qrup dorman vasitosinin siyahisi
sadalanir. Misal iiglin, sirin derman vasitolori qrupuna Ural biyani,
Uztimiin miixtolif névleri, sokor qamusi aiddir. Turs dorman vasitalori
gqrupuna — nar agaci, ¢in heyvasi, qumiz aid edilir. Duzlu dorman
vasitolori qrupuna — mineral duzlar daxildir. Aci dorman vasitolori
qrupuna - muxtalif yarpaqli akonit, Baykal basliqotu, miigk, mumiya, ac1
tamli grupa — qgara istiot, dorman torkibli imbir, sarimsaq aiddir. Darman
vasitasinin miialicovi tosirini miioyyon edon amil kimi dad keyfiyyati
saglam va xasto insanlar iigiin gida mohsullarinin moaslohat goriilmosina
asas idi. Sirin, ac1 v turs dorman vasitolori, Tibet hokimlarinin fikrinca,
sinir sistemi pozuntularini miialica edir (rlunq). Acitahar, biiziicii vo sirin
dermanlar isp — qan dovriyyesino (mkxris); acitohar, turs veo duzlu
dorman vasitalori isa — endokrin sistema X0s tosir gostarir (ban-kan).

Ayri-ayn qrup bitkilorin farmakoloji xiisusiyyatlori onlarin dad
keyfiyyotlorindon asihidir. Sirin dormanlar osas hayat quivvalarinin
artirilmasi {iciin faydalidir. Ona goro do o yasl insanlar, korpalor vo
zoiflomis insanlar iigiin faydahdir. Sirin dada malik olan nematlor
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gotlrtr., lf,_\'ni zamanda haddindon artiq girin gobul etmak ban-k

«qizgin istiliyin - azalmasi»  (funksional aktivliyin asagl di an.\
piylonmo xastaliyina sobab olur, bu da diabet vo voz siskinli Sim]jSl)?
xastaliklorin yaranmasina gatirib ¢ixarir». T

bgfianm méhkomlondirilmasina, yara va xoralarin sa
€dir, msan Uzund toravet vo saglamhq verir,

Turs fiarman vasitalori «istiliyi yaradan, istahi gatiran, hagpy
etmaya va qidanin hall olunmasina komok edon, hozmin vaziyyet;ni
yax.sllasdlran vasita kimi xarakterizo olunur. Onlar1 haddindan artiq qaby
etdikdo qanin pozulmasi, zoiflik, basgicollonma va gozlords titramy
axitma, dori xastoliklori vo quzdirma veziyyotind sobab olury. <<Ac1
darmanlar istahi artirir, zohori va qurdu calb edir, bihus voziyyati yaradir
trakbulanmani dayandirir, keylogsmonin aradan galdirilmasina k(imal;
edir. Onlarin haddinden artiq gobulu mads-bagirsaq pozuntularina sabah
olur».

Tibetlilorin sorulmadan sonra organizmde dorman vasitasinin
keyfiyyatinds gedon dayisikliklor barodo molumatlari vardir. Bels ki,
mosolon, onlar qeyd edirdilor ki, duzlu dormanlar orqanizmde
sorulduqdan sonra sirin dad, ac1 dormanlar isa «soyutma keyfiyyatini»
yaradirlar. Darman vasitolorinin fordi dadlari vo mialicovi xiisusiyyatlari
miirokkob dormanlar1 hazirlayan zaman nozors aliirdi. Bir derman
formasma ancaq mioyysn dada uygun komponentlor qansdinlirdi va
bunun vasitasila sinergik tasirin terapevtik effektina nail olunurdu.

Qiymotlondirmads dadlarin farmakoloji xiisusiyyatlarinin istifada
edilmosi orta dovriin hakimlorinin bilik saviyyalorine gora kifayat gader
montiqi idi va Tibet aczagiligmin praktiki shomiyyatinin kifayatliliyini
tosdigloyirdi.

Tibet oczagilar1 otdan, heyvandan, qiymatli daslardan, torpaqdan,
agaclardan vo onlarin bir
hissalori olan kotiiyi, ko-
kii, govdasi, yarpaqglarin-
dan, budaglarindan, giillo-
rindon vo meyvalorindon
hazirlanmis  dormanlari
istifado etmislor. Mixtalif
bitkilordon  hazirlanmig
siralor totbiq olunurdu.
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«Vayburya-onbo»-nun onbirinci faslinda hind-tibet tobabatinin vo
gcza\:lllglnll'l biitiin dorman  vasitalori qeyd edilmis, resept qey.dlsr%
gostorilmis, darman vasitolorinin totbiginin tosir vo oks tasirlori
;/az1|nn$dlr. Ugtincti fasilda hind-tibet florasinin dnrmap x'amrr?'allr}darf
holimlerin hazirlanmasinin {isullart konkret olaraq gostarilmis, dordiincu
fasilda isa - tozlarn hazirlanmasi verilmisdir. Digar fasillarda iso hablar,
miialicavi qarisiq, kil preparatlari, bitki ekstraktlari, qiymatli daslar vo
metallardan darmanlar, mialicavi vannalar 6z oksini tapmigdir. Darman
komponentlarinin uygunlagdiriimasi, hamginin fermentativ islonilma
clementlari nazora alinmagla dorman vasitolorinin hazirlanma bacarigina
dair gostarislor oldugca maraghidir. §orhdo inqalyasiya vo tistiilotma,
«bunIn dormanlari» igiin xirda dispers tozlarin hazirlanmasina dair
niimunalar gostarilmigdir. Onlar tokea burun, yuxari tonaffiis yollarinin
xastaliklor iigiin deyil, homg¢inin bas beyinin vo goziin patologiyasi
zamani toyin edilirdi. Sorhdo zaiflotmd tosirine malik preparatlarin,
miialicovi imalonin resepti ve ayri-ayri komponentlori otrafli
gostorilmisdir.

Xiisusi yer «damarlari tomizloyon» derman vasitalorine
ayrilmigdir. O, tosir mexanizmind gora, yaqin ki, septik vaziyyast vo
orqanizmin intoksikasiyas: zamani totbiq edilon vo ya damar sisteminda
(spazmolitik) harakat eden vasitolora aiddir.

Hind-tibet tobabotinin miialico sistemindo fiziki mialico
metodlarina  genis yer aynlir: imaloylo tomizloms miialicasi,
bagirsaglarin suvarilmasi, hidroprosedur, mineral vo miialicavi vannalar,
ganburaxma, yandirma, iyna vurma, kompresslar, applikasiyalar, malhom
siirtma, hidroprosedurlar barode melumatlar verilmigdir. «Vaydurya-
onbo»nun sokson yeddinci foslinda bitki, heyvan vo mineral torkibli
xammaldan zohor hazirlanmanin tsullari, qobul edilmis zahorin
noviindan asili olaraq zoharlonmonin olamatlori barado gostorilmisdir.
Miixtolif ~ xostoliklor ~zamami organizmds formalasan  zoharlor
forqlondirilirdi. Masalon, qizdirma, quduzlug, ¢in xostoliyi (sifilis),
tetanus (yoluxucu xastolik) zamani zohar (intoksikasiya).

Zohorin hazirlanmasinda istifado olunan giymotli metallar kimi
q}zﬂ, civa, miss, biirline, domir, qurgusun gostorilir. Hesab edilirdi ki,
civa ilo birlikde hazirlanmig zohorli maddoslor yiiksok zoharloma
qabﬂiyystins malikdirlor. Heyvan mongoli zohorlori hazirlamaq {i¢iin
kegi, toyuq, it ati, gabarbicayi, baliq, qurbaga, zohorli hériimgok, ilan,

3qrab, dag kertongolasi, quduz itin zohari istifado olunurdu. Osas diqgat
qida zsharlonmalarins yetirilirdi.
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Uzunomurliliyo, cavanlasdirmaya, qiivvoti barpa etmayo nail
olmag vo insanin xarici gorintsiing, dogigliyi, sesin a}/dln}lglnn, hissiyyat
organlarii va diisiinconi gorumaq {i¢iin insanin urayini ruhlandirap
agaclarla vo gaylarla ohato olunmus otirli, tomiz mokanda Yyasamagq
moslohat gorilirdi. Qoca yaslarinda olanlara haddindan artiq sevgj
chtiraslarina aliide olmaq maslohat gortilmiirdi. Xiisusilo yaslh insanip
organizmda haddindon artiq oqli va fiziki gorginlik, pis qidalanma va
normadan artiq duzun yigilmast monfi tosirlora Sabab. olur. Yash
organizmin gicunu mohkomlondirmok  iiglin zoifladici  vasitalorly
bagirsaglari yumaq va tomizlomok maslohot goriilirdii. Qida il birlikda
yemisan, act istiot, batagliq airlori, sarimsaq, mumiya, bal, ¢ol
heyvanlarimin atini gobul etmak, sirolor icmok maoslohat goriiliirdi.
«Torpaq sirasi» mumiya, «daslarin sirasi» - yer stapt, «agaclarin sirasiy -
sokor qamusi, «gillorin §irasi» isa - yer stapl vo S. hesab olunurdu. Bu
moslohatloro riayat edon zaman «qoca-yasli, onalti yasli gonc, tam
qiivvali, fil nohangliyi, tovuz laloyi gozolliyi goriiniisiini alir. Qocanin
diisiincasi ¢apar kimi cald olmaqdir».

Qiivvatin va qabiliyyetin
(potensiyanin)  giiclondirilmasina
gozal, yaxst geyimli, yumsaq
sosli, heyranedici giiliislii, 0ziini
layigli apara bilon qadinlarin
istiraki ilo qogong, aotirli, gilli
mokanda olmasi  komok edir.
- Sonra isa bitki vo heyvan mansali
. dorman vasitolori, potensiyant
artiran fizioterapevtik prosedurlar
¢ sadalamir.  Heyvan  monsali
dorman vasitolorindon on yaxsist
qurudulmus uca dag kortongalasi
ilo hazirlanmig dorman vasitalari
hesab edilirdi.

«Vaydurya-onbo» hokim
davranigi haqqinda tolimlora aid
edilmig, homginin tozo dorman
vasitalorinin hazirlanmast
hagqinda nosihatlora dair fasillor

’ Pty do vardir. Bu zaman hokimin
faaliyyatini miioyyanlogdiron alti amil nazordon kegirilir:
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«Keyltyyat manbaoyiy;

«Tabiat keyfiyyati, naturay;

«Oz harokatlorinda va sézlorinda montiglik vo aminliliky;
«Hokimlarin ixtisaslagdirmasinda forqlory;

«Hakim taleyi vo soxsi amily

6.  «Hokim foaliyyatinin naticalori, meyvalary

Birinci amil nazorden kegirilon zaman deyilir ki, «hokim agll1,
dorrakali, miidrik, tomiz trokli, andina va vadins sadiq olmaq, miialico
etmak bacarigina vo pesesino sahib olmali, miibtola olmali, ¢aliggan
olmali, hamginin elmi biliys malik olmalidiry.

Midrik «tobiaton boyiik aqli bacariga sahib olan, genis vo qisa
tibbi asoro tam yiyalonmaklo agyalari, hallari, hadisalori agilla dork edon,
anlamli, tobabat tacriibasindo istanilon nov ¢otin, ¢ixilmaz voziyyatlora
digdiikde Ozint itirmoayan, 6z biliyi hesabina xastoliyi askar edon,
golocayi-qabagi xabar veran insan hesab olunur. Bu miidrik hokimin on
yaxsi keyfiyyatloridir. Hokimin saf vo tomiz tirokliliyi onun faaliyyatinin
moagsadini vo mahiyyatini, onun yekun noticolorini gérmoys komok
edir». «Oziyyat, azab ¢oken insani géran belo hokimda ona komak etmok
istoyl yaranir. O, monavi barabarliyi saxlamali, sakit insan olmalidir.
Ancaq beld insan digarino marhamot (sofgot) gdstormok qabiliyyatinda
olacaqdir. O, tarazhigini (esobilerini), ruhi méhkomliyini qorumali,
azabla, sevinclo va lageydliliklo qarsilasmalidir. Belo hokimo miialica
etmok vo bir ¢ox miialico edonlara gevrilmok asan olacagy.

And vo vad hokimdoen alti 6hdsliyin yerino yetirilmosini tolob
edir:

W N —

ador

1. Oz miiollimino Allah-teala kimi hérmot etmali;

2. Miollimin 6yiid-nasihatini miiqaddes tovsiyys kimi gobul

etmoli;

3. Tobabot haqqinda elmi osaslari elmi hogigot kimi qobul

etmoali;

4. Biitiin insanlari dost vo qgohum-yaxinlarin kimi qobul etmali;

5. Xostolora 6z usaglarin kimi baxmali;

6. Irin vo qana «donuz va it kimi» yanagmali (vo s. iyronmadon)

Miialico etmo bacari@i vo pesosi «isti, dorklo va agilla» oalde
edilmisdir. Hokim dorman vasitolorini hazirlama ve corrahiyys
amoliyyatlarini kegirma qabiliyyatine sahib olmali, xos nitqli, «sagalma
Jiglin ruhu sevindirmok enerjisini» oyatmaq qabiliyyatino malik olmali,
xastonin ohvalini qaldirmals, diigiincesini aydin tesavviir etmali vo daqiq
istigamatlondirmolidir».
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Sorhin sonuncu faslinda gonc hakimlarir} haznlaﬂnma‘sma'l dair
b o j slarin varasaliyi barada nozariyyalor gostarilmigdiy
oyiid-nasihat vo ananald e R : L el

Ovud-nasihatlorin birinda deyilir ki, «Tababatin doyarli Sirlapy
" _ hiylogar, firildaget, tamahkar, morhomat hissindyy,
mohrum olmus, var-dovlot vo monsabi barada.dﬁsﬁneq insanlary
svradilmamolidir». Sorhda 6zlint tobabata h.asr etm1$.ve .r'atllb Oylidiing
gobul etmis hakimin monaviyyatinn, homginin tobabatin biitin asaslarina
nail olmus elmi hokimin zahiri goriiniislori otrafli tosvir edilmigdir,
Sorhin miiollifi hesab edir ki, «onlar galocok hayatda Bodisatvanin
omiirlik somalarinda sakit hoyata nail olacaglar vo tobabat allahi -
Budda Manlinin xeyr-duasini alacaqlar».

Tibet tababatinda goxsayl agiq semarasiz usullar, distiniilmamig
va qeyri-elmi tosavviirlor saxlanilmigdir. Bunlar hamisi ilk névbada
elmin dinlo six olagasini gostorir. Tibet tobabotinin vo aczagiliginin
reseptlori olduqca miirakkabdir, bazon resepto 50-60 torkibli hissaler
daxil edilir. Dada goro miialico vasitalorinin tasnifatinin samarasizliyi do
molumdur. Buna baxmayaraq, Tibet tobaboti ibtidai goxasrlor boyu
xalglarin - nozaratinds olmugdur. Moarkozi vo conub-gorqi Asiya
regionlarinda toplanmis, sarhds geyd edilon ibtidai hokimlorin bu tarixi
tacriibalari, tobiat monsali yeni vasitolorin axtaris1 zamani miiasir tibb va
aczagiliq elmi t¢iin doyarli malumatdir.

Miiasir tibbin magsadi bir sira «tibet» dorman vasitalarini diggtlo
yoxlamaq, onlarin tobistini miioyyan etmok, orqanizmin miixtalif
sistemiloring tosirini, dozalamani vo oks tosirlarini miloyyon etmokdir.
Ygxlarpadan sonra bu vasitalorin istifads edilmasi har bir konkret halda
munasﬂ:i ol:clm gotlirmokls eksperimental vo kliniki todgiqatlar iigiin
onlari diizgiin giymatlondirmok imkani yaradacaqdir.

layiq olmayan
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ibtidai comiyyatda darmangiinashigin tarixini tohlil etmok ligiin
hamin dévriin tarixina nazar salmaliyiq. Bunun tiglin tarixi marhalalar
arasdirilan zaman agagidaki bolgi tzra xronologiya bu ciir ardicilhgla
miioyyan edilir: 1) ilkin comiyyat, 2) gadim dévr, 3) orta dovr, 4) yen;
dovr; 5) muasir tarix (cadval 1).

ibtidai camiyyat dovrii boyiik dovrii ohata edir. ©gar diinyada hor
hanst bir sinfi camiyyat hala 5 min il bundan avval yaranmigdirsa, onda
ibtidai comiyyat qurulusu toxminon 700-800 min il bundan avvsl
qurulmusdur. Hal hazirda bir gox yerlordo kohnalmig qurulus hala da
movcuddur.

Ibtidai insanlarin tarixini iki sas qrupa bolmak olar: orta ibtidai
dovr va gobile qurulusu dévrii. Qobilo dovrii 6zii do iki marhalaya
boliiniir; ana gabilo dovrii (matriarxat) vo ata qabilo dovrii (patriarxat).

Matriarxat dovrii. Bu dovr Ibtidai comiyyatin inkisaf dévrii kimi
gabilaya gadinlarin rohbarlik etmosi ilo xarakterizo olunur. O 6z amayi

hesabina gabilo comiyyotinin mdvcud olmasi l¢lin asas va zaruri
- manbaloari yaratmusdir: qadinlar iri buynuzlu mal-qara saxlayirdi, torpag:
~ becarirdilor, ailo saxlayirdilar vo qobilonin biitiin adat-ananalarini
goruyurdular. Qohumlug belo gobilods ana xatti ilo aparilirdi, Insanin

) cudlugu liglin tobiot sovgatinin: gilomeyva, meyva, ot bitkilari,
yigim Usulu bu dovro xas xisusiyyatlordon biridir. Otraf
> gida tigiin istifads oluna bilocoklorini axtarmagla ibtidai insanlar
bitkilords zohorli vo ya miialicovi bitkilori se¢o bilirdilor:
zararlidon, miialicovini zoharlidon ayirmaq yolu ilo ibtidai
insanlar1 ¢ox sayl bitki mongoli dorman vasitolori askar etdilar.
oksariyyati hesab edirlor ki, artiq matriarxat dévriinde empirik
n dorman bitkilari agkar olunmugdur. Bu hor seydon avvel qus
si (dalibangotu, xanimotu, skopoliya), narkotik (xasxas,
tan gatond bitkisi), hozm yollarma qiciglandirict tasif
r (yovsan), homginin is faaliyyatini guiclondiron ()en$en’
va qieiglandirier tosiro malik olan bitkilor (koka) idi.
kimi qadin tokea ailonin vo gidanin qaygisina qalmurds,
: lilorinin rifahi vo saglamligi barado diigiiniirdii. Buna
ai insanlarin moskunlagdigi miixtolif yerlordo qadimlari? g
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S?r?ﬁQQ qqyulmus heykg]l?ri gostormok olar. Paleolit heykaltarasliginda
birinci yeri qadin badoninin fiqurilari tutur. Mamont dislorindon, bazon
isa yumsaq .dasdan yonulmus qilincla qadin goriniisiinii hor yerds,
A“rahq dsmzmdgn" Baykal donizine kimi eyni qanuna uygun durusu
gormak olardi. Uzii (sifot) adaten qabariq, lakin oldugca hamar olan bu
heykallari arxeologlar «Das qadinlar» adlandirirlar.

Ibtidai  insanlarda xostoliklorin  yaranmasina sabob  tobii
zalzala]'grdan sonra onun zaharli buxarlanmalardan, subasmalardan sonra
boyik iyverici bataqhqlar, vohsi heyvanlarin hiicumlari, quraghq v ya
vohsi heyvanlarin yerdoyismasi ilo olagodar normal gidalanmanin
pozulmasi ola bilardi. Arxeoloji gazintilar zamani askar edilmis ibtidai
insanlarin galiq stimiiklori tizorinds olan zado raxit, veram va s. izlori
vardir. Bununla yanag1 homin dévrds tibbi yardimin saviyyasi baroda hor
hansi bir etibarli malumat slds olunmamigdir. Ox vo yayin yaranmasi —
odun alds olunmasi tisulundan sonra insanin ikinci boyiik kosfi idi, onun
inkisaf tarixinde boyiik nailiyyat idi. Oxun komoyi ile insan sistematik
olaraq (d6vri) quslarin vo xirda iti qagan heyvanlarin ovuna ¢ixa bilirdi.
[nsan bu doévr arzinda faal ovgulug ve baliqgiliq Gyronmisdir. Ibtidai
insanin yasayis manbayi {iglin asas olan ovguluga vo baligeiliga kecidi
tibbi idrakin genislonmasi iiglin mithiim ohomiyyat kosb edirdi. Faktdir
ki, insan bitki gidas1 ilo yanas1 heyvanlarla gidalanmaga bagladi vo bu da
heyvamn bazi organlarinin (ciyari, yagi, gan1) miialicavi xiisusiyyatlorini
miioyyan etmoya komok etdi. Insanlar badenlorina ¢oxlu yag siirtmoklo
soyugdan qorunurdular. Yagin ki, oveular travma, xiisusilo, simglar va
burxulmalara sabab olan heyvanlarin hiicunilarina moruz qalirdilar vo
ona goro do onlar dziinamoaxsus sinlari totbiq etmoayi, zodalenmis yerlora
odun kiiliinii, agacin qatramni va gil qoymagi dyronmisdilor. Bu dévr
arzinda yaqin ki, tarixden avvalki insanlar mineral mongali ilkin aczagiliq
preparatlari ilo — xorok duzu, onun dadi va konservlagdirmo keyfiyyatilo
tanis olmuslar. Geyima olan tolobat bizim uzaq ulu babalarimiza sads
heyvan darilerina biirinmak iisulunu oyratmisdir. :

Oveuluq tesarriifatina kegid dovri insanlarin diinyagoriisiinii do
doyisdi. Ibtidai ovgular heyvanlarin yasayis liclin osas manﬂbs o}rgasm
gec dork etmislor. Bir ¢ox tayfalar bu va ya digar heyvanlar1 6zlorinin ul}l
scdadlar hesab edirdilor. Ona gors insanlar heykaltarasliqda vo miixtolif
niimunalorde heyvanlar diinyasini tosvir edirdilor. Paleolit rassaminin
incosanatinda heyvanlar1 genis miqyasli va 6ziinamoxsus torzda an iri va
giiclii heyvan hesab olunan — mamontdan baglayaraq demak olar ki,
hamisim gormok olardi. Paleolit tayfalarn rassamlliq yaradiciliglarinda
baliq va hotta siiriinon kimi diger heyvanlar da tosvir edilirdi. Paleolit
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mncasanatindo belo «heyvanat» reperturarinin zonginliyi heyvana totem
(«totem» s6zii «monim naslimy» demoakdir) lhudn‘tdn oks olunurdy, Burada
kult heyvanlari (lat. animal) totem heyvanlar (ibadat edilon heyvan]
insanlarin diinyagorintislorini iso zmimzl}lislik adlandirmaga basladi|ay
Molumatlara asason kult heyvanlar Conubi Afrikada kal, Yunamstanda;
kegi, Sibirds ay1, Hindistan arazisinde — inak, slavyan xalqlarinda vahsi
gaban va s. hesab olunurdu. Bozi tayfalar dasdan, agacdan va kult
heyvanlarin  siimiiklorindon  hazirladiglart  amuletlari 0zlorinds
saxlayirdilar. Onlar hesab edirdilor ki, amulet insanlari tohliikaday
goruyur va saglamliqlarini saxlayir.

Belaliklo, dormansiinasligin inkisafinin ilkin marhalalarinds by v

ya digar miialicovi bitki, heyvan vo qeyri-orqanik monsali vasitalor]y
miualica tocriibasi yaranirdi. Miixtalif xostoliklorin  miialicasi iiiin
insanlar giinos, od vo sudan istifado etmoyo basladi. Ulu dovrlorimizdy
. bir sira xostoliklordo miixtolif mialicovi vasitolorin  tatbiginin
tosabbiiskar: gadinlar olmuslar.
Patriarxat dovrii. Bizim eradan ovval II-II minillikdon
' goyunculugun, sonra iss kogari maldarhgmn inkisafi vo genislonmasi ana
~ gebilasinin 6z yerini ataliq — patriarxata vermasina sabab oldu. Bu dévrds
icragiligda hokmranliq kisiloro kegdi. Maldarhigm inkisafi kisilorin
rolunu artirdi, belo ki, heyvanlari ohlilosdirmok vo ona qulluq etmok
kisilorin isi idi. Qadinlarin ev isi ilo genis mosgul olmalar onlarm
hegemonluq faaliyyatini azaltmis oldu. Belslikls, gohumluq hesabr ataliq
xatti lizro apariimaga basladi. Istehsalin verdiyi biitiin mahsul kisilora aid
idi. ©ldo olunan mohsulun istifadesinds qadinlarin istirak etmesing
4 baxmayaraq payin bir hissasi onlarm milkiyyatinda deyildi. Belalikla,
kisilor birinci, qadinlar iss ikinci yers kegdilar.

Patriarxat doriindo artiq mis, qalay, giimiis, quzil kimi tabil
metallarin oridilmosi xiisusi ohomiyyat kosb edirdi. Misden xancar,
bigaqlar, nizo va miixtalif bazok asyalar hazirlayirdilar. Daha alverishi V3
briincdon daha mohkam olan domir askar olundu. Domir Qafgazda bizim
eradan ovval XI-X osrds askar olundu. Tasadiifan mohz Qafqazda olap
gadim osatirlor demirgi Vulkana, domirgi allahia mane oldu. Domif
pesokara heg bir dasin, he¢ bir molum metalin garsisinda dura bilmadl_yl
mohkoam vo kesici silahi verdi. Tonqallar qalamaq insan ligun
oziinamaxsus kimyavi laboratoriyaya gevrildi. Onlar ocaqda miixtall
daslari vo minerallari sinagdan kegirirdilor, gildon olan gabla
yandinirdilar. Ibtidai qurulusun miixtalif marhalolorinds metallar 'b@?glf
asyalar1 kimi istifade olunurdu, daha sonra isa omok va silah al?tl klm1
hazirlanirds. Bir sira regionlarda insanlar metallarin bir sira xiisusiyy®

ar),
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ilo tamis idilor: misal ligiin orima qabiliyyatilo. Bir sira metallar n qadi

xalqlarin dillori ilo adlandiriimasi kosmik hadisalorlo bagli idli qQ?ziﬁl
misal ggfm. gunas metali va ya sadoco giinog adlandmrdlla; Latlr’l
mangali «aurora» soziindon olan «aurumy adi — “dan yeri» dexlnekdir

Qt’dil? misirlilor, yunanlar vo digor xalglar meteorit damirini «gdyden
dgl$“111$” \'n.«sonmdan axmis» kimi adlandirirdilar, Ibtidai comiyyat
dovriinda maisat asyalarinin, pargalarin ronglanmosi, magara tosvirlori va
tatutirovka tglin bir sira mineral ranglar (oxra, umbra va s.) malum oldu.
O dovrlorda insanlarin praktiki kimya sahasinda ilkin nailiyyati oldugca
sada idi, lakin bunun asasinda novbati dévriin biliklari inkisaf edirdi.
Maldarligin ahemiyya‘ti artmaqda idi. Bizim eradan avval IX-VII
minilliklords Yaxin Sorqds (Iran, Falastin) okingiliys kegid bas verdi va
oturaq akingiliyin vo maldarhigm ilk gosabalari yarandi. Zaqafqaziyada
yeni tosarrifat formasina kegid bizim eradan avval IV-V minillikda,
Canub-Qoarbi Asiyada (Suriya, iran, Tirkmonistan, Balkan, Nil vadisi va
Markazi Avropa) — bizim eradan avval VI-V minillikds bas verdi. Yeni
tosarrtifat noviing kegid istehsalat qiivvasinag kegid iigiin sicrayis idi. Hor
yerdo ohalinin askar artimi bas verirdi. Oturaq hoyat torzi kiitlovi ev
tikintisinin inkisafina sabab oldu. Xirda gil heyksltarashigi va tasviri qab-
gacaqlarin  zongin  ornamentikasi  incosonot  sahosindo  bdyiik
nailiyyatlordon xobar verirdi. Istehsalgr giivvolorin iimumi artimi
yasayisin sosial va siyasi formalarinin progressiv doyisilmasina sabab
oldu. Holo Neolit dovriinds yaranmis patriarxat qobilosinin daxilinds
ibtidai-icma qurulusunun ilkin amilleri formalagirdi. Patriarxal ailesinin
bascisinda ailo lizvlorinin amoyinin mohsullari comlesirdi. ©mayin vo
miibadilonin ictimai bolgiisii soraiti soxsi miilkiyyatin yaranmasina,
ibtidai borabarliyin pargalanmasi vo naticado sinfi bargbersizli.yi.n
yaranmasina sabab olurdu. Ibtidai comiyyatda ictimai-igtisadi toraqginin
yaranmasi tobabatin sonraki inkisafina vo derman. vas1t919nn1g
istifadasine ohomiyyatli tasir gostordi. Patriarxat dévriinda 1psan1ar rongli
metallardan vo domirdon genis hasil etmd vo islsmb-.hazule.mma
morkoazlorini yaratdilar. Metallurgiya biliklorini on mﬁxtgllf qabllslgr
Oyronmoaya basladilar ki, bu da bigaq vo skglpgr kimi algtlarm
yaranmasina sabab oldu. Dulusgu istehsalatinin mklsafl'yemsym Vo
dava-dermanlarin hazirlanmasinda istifade olunacaq gil qgablarinm
yaranmasina gotirib ¢ixartdu. Maldath__ qavrﬁnfis' cobanh (ngx1rg11)_
heyvanlara nozarat etmoklo heyvanlar igin miialicavi  ohamiyyatli
bitkilori askar edirdi. Bu tacriibalori 1nsan1a{ sinaqdan .k.eg.lnrdli?r. B}r
¢ox miialliflor ¢Sploma (asirqal) otunun zglﬂ@tmg tosirini l;as ;t.mxs
yunan ¢obani Melampinin ravayatlorind istinad edirdilor. Coban Xiron




